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  :تمهید  •

لم  تعتبر ریاضة كرة القدم أكبر الریاضات شعبیة في العالم ،حیث بلغت من الشهرة حدا      

تبلغه الریاضات الأخرى أین یغلب علیها الطابع التنافسي و الحماسي الكبیر فأصبحت تكتسي 

أهمیة بالغة عند الشعوب على اختلاف أجناسهم و لغاتهم نظرا لخصائص هذه اللعبة و 

ممیزاتها و أیضا یغلب علیها طابع الانسجام و التنظیم بین أفراد جماعة الفریق و كذا الاحترام 

بادل و التعاون و تنسیق الجهود ، أین تلعب دورا مهما في إقامة علاقات وطیدة قائمة على المت

  .التأثیر في إطار دینامیكیة جماعیة محددة 

و قد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاریخیة من الناحیة القانونیة و التنظیمیة و طرق اللعب حتى 

 ها و تدریسها و تعلیمها و تكوین أنه یوجد حالیا معاهد و مدارس متخصصة في دراست

الإطارات المتخصصة فیها و قد شهدت هذه اللعبة إقبالا كبیرا على ممارستها و التسابق 

  .لمشاهدتها سواء في المیدان أو عبر شاشات التلفاز و حتى سماع التعلیق عبر المذیاع 
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  .لمحة تاريخية حول رياضة كرة القدم):  01(المحاضرة رقم

 :ة القدم تعریف كر  •
هي كلمة لاتینیة و تعني ركل الكرة بالقدم فالأمریكیون  foot Ballكرة القدم  :التعریف اللغوي

، أما كرة القدم المعروفة و بالرغبي أو كرة القدم الأمریكیة یعتبرون الفوت بول ما یسمى عندهم

 )soccer . )1التي سنتحدث عنها فیسمونها 
هي ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار  كرة القدم :التعریف ا لاصطلاحي 

كرة القدم قبل كل شيء هي ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أفراد المجتمع " إلیها رومي جمیل 

ریقین یتكون كل واحد منهما من كرة القدم قبل كل لاشيء هي لعبة جماعیة تلعب بین ف" 

حكام موزعین على النحو  4یم مباریاتها ، و یشرف على تحكلاعبا من بینهم حارس المرمى11

التالي واحد في وسط المیدان و حكمین مساعدین على الخطوط الجانبیة و حكم رابع احتیاطي 

.)2( 
 ة القدم في أزمنة مختلفة و أماكنلقد أطلق على كر  :تاریخ ظهور و انتشار كرة القدم   •

اللعبة نجد أن الیونان قدیما كانوا  متعددة أسماء و ألقاب كثیرة و من استقرائنا لتاریخ هذه

  )3(.و كان الرومان یلقبونها هاربارستوم  EPSKYROSیسمونها 

و لقد دارت في انجلترا منافسات تاریخیة بین العلماء المؤرخین كان الغرض منها وجود صورة 

واضحة عن لعبة كرة القدم هل اللعبة ترجع إلى عصر معین أم أنها شائعة لا یمكن حصر و 

  .)4(عرفة بدایتها ؟م

  

من الخیوط الحریریة یتوسطها ثقب مستدیر مقدار ثقبه قدم واحد و كان هذا الهدف یوضع أمام 

  )5(.الإمبراطور في الحفلات العامة 

  

                                                
 . 50، ص 1986كرة القدم ، دار النقائص ، بیروت ، لبنان ، : رومي جمیل  )1(
 . 8،ص 1997تغانم ، كرة القدم ، المدرسة العلیا لأساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة ،مس: فبصل رشید عیاش الدلیمي و لحمر عبد الحق  )2(
 . 60، ص 1960كأس العالم ، دار القومیة للنشر ، مصر ، : إبراهیم علام  )3(
 . 8،ص 1994أساسیات كرة القدم ، دار المعرفة ، مصر : محمد عبده صالح الوحش و مفتي إبراهیم محمد  )4(
 .12ص ،1984 ان،لبن بیروت، ،2ط المعارف،مكتبة  الملایین،كرة القدم لعبة  :سالممختار  )5(
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و یتبارى مهرة الجنود في ضرب الكرة لكي تمر من هذا الثقب و كانت الكرة مصنوعة من     

و الشدة التي علیها الآن و كان جزاء الفائز صرف كمیة  الجلد المغطى بالشعر و لم تكن بالقوة

من الفواكه و الزهور و القبعات له وهناك في ایطالیا لعبة كرة القدم عرفت قدیما باسم كالشیو 

CALCIO   كانت تلعب في فلورنسا بایطالیا مرتین في السنة ، الأولى في أول یوم أحد من

،و SAN JHON ین من یونیو بمناسبة عید سان جون شهر مایو و الثانیة في الرابع و العشر 

و یضم " روسي" و الثاني باسم " بیات كي"كانت المنافسة تقام بین فریقین الأول أبیض باسم 

و كان المرمى عبارة عن عرض الملعب كله حیث " بیاثرا "كل فریق واحد و عشرون لاعبا في 

   )1(.ب خشنا و الملعب كله مغطى بالرملكان اللع

یجمع الكل على أن نشر كرة القدم كریاضة الشباب في جزر بریطانیا حیث أخذت من واقع و 

  )2(.ركياو التنكیل برأس القائد الدنم فكرة القومیة التي بنیت على هزیمة الدنمركیین الغزاة

إن ریاضة كرة القدم بلغت من الشهرة حدا لم تبلغه الألعاب :تطور كرة القدم عالمیا *

تها و متابعة و خرى و اكتسبت شهرة كبیرة تمثلت في شدة الإقبال على ممارسالریاضیة الأ

، و قد مرت كرة القدم بتطورات عدیدة عبر التاریخ أین كانت تتسم مشاهدة مباریاتها

و قد اتفق جمیع الخبراء في المجال ، ذیب و الفنبالارتجالیة و لا تقوم على أساس الته

م بدأت تمارس بین الجیوش الصینیة منذ زمن بعید و كانوا الریاضي و المؤرخین أن كرة القد

یة یعتبرونها مملكة لتدریباتهم العسكریة من حیث الهجوم و الدفاع و كذلك الجیوش الرومان

و لم تكن هناك قواعد تنظمها كما هو علیه الحال الآن، و ، بعد أن نقلها الشعب الإنجلیزي

نت تلعب في القرن الثالث و الرابع قبل المیلاد یؤكد الباحثون تاریخیا أن كرة القدم كا

 TSUTCHOUو كانت تسمى ) م.ق 250عام (بأسلوب تدریب عسكري بالصین 

بمعنى ركل الكرة ، فیما یذهب مؤرخون آخرون الى أن لعبة كرة القدم كانت بالیابان و 

قرنا مضت، و في ایطالیا كانت هناك لعبة قدیمة  14منذ  KUMAR" كیماري"سمیت 

 )3( .تلعب بمناسبة عید سان جون CALCIOتسمى 
  

  

                                                
 . 342، ص 1993موسوعة الألعاب الریاضیة المفضلة ، دار الكتب العلمیة ، بیروت ، : جمیل نظیف  )1(
 .15، ص 1984، دار العلم للملایین ، بیروت ، لبنان ،  7كرة القدم ، ط: حسن عبد الجواد  )2(
 . 2فیصل رشید عیاش الدلیمي ، مرجع سابق ، ص )3(
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، لكن المؤرخون ل تاریخ و مكان و نشأة كرة القدمو مما سبق یتأكد أنه لیس هناك اتفاق حو    

الدنمركیون الانجلیز البریطانیون ادعوا أنها أفكارهم وحدهم و استدلوا بواقعة تاریخیة حیث غزى 

رأس القائد الدنمركي و داسوه بأقدامهم و أخذوا  ، أین قطع الانجلیزم1042و 1016ما بین 

م كان فجر ظهور اللعبة 1075و  1020یركلونه و صار هذا تقلید و اعتبروا أنه بین سنتي 

أن طلاب المدارس في  "فنیتنرستین"، و یقول المؤرخ FOOT BALLو اكتشافها و یكتبونها 

، و قد تم دینة لیستمتعوا بكرة القدمرج المم كانوا ینطلقون إلى الحقول خا1175انجلترا عام 

معتمدا في ذلك على " ادوارد الثاني"م من طرف الملك 1314إیقاف نشاط كرة القدم رسمیا سنة

و على نص آخر )1(.ة ناعمة لا تصلح للتدریب العسكرينص مادة عسكریة تقول أنها لعب

الملوك لم ینظموها كما  ، كما أن هؤلاءمن الضحایا و الخسائر بین الناس لكونها تسبب كثیرا

ذه الخلافات تم الاتفاق ، وبعد كل هتكن هناك قوانین و هیئات تنظمها هي الآن و لم

و )RUGBY(و الثانیة ) SOCCER(على أن تكون هذه اللعبة لعبتین الأولى 1830سنة

، أما الظهور ة عشر لكرة القدم بجامعة كامبردجتم وضع القواعد الثلاث 1845بعدها في عام

  )2(."القدم جمعیة كرة"م تحت اسم 1863رسمي لها كان في لندن سنةال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
 . 2مرجع سابق ، صیاش الدلیمي ، فیصل رشید ع  )1(
 .11الجدید في الإعداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدم ، دار الفكر العربي ، عمان ، الأردن ،ص: محمد  إبراهیممفتي  )2(
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إن كرة القدم في العالم تمثلها حلقة متجددة كل أربع سنوات و هو حدث خارق للعادة و    

، حیث تثیر هذه الأخیرة توتر لسیدة الكأس العالمیة لكرة القدمیجذب إلیه أنظار العالم ألا وهي ا

، فمنذ الیوم الذي عرفت فیه اللعبة تنظیم منافسة ر الأخیرة التي تسبق مباریاتهاشهحاد في الأ

، كما أن فكرة إقامة مسابقة كأس العالم لكرة القدم مستوى العالمي و هي تحتل الصدارةعلى ال

، لكن هذه الفكرة قوبلت م عقب تأسیس الإتحاد الدولي لها1904مرة عام  طرحت لأول

م اقترحت النمسا 1920لأعضاء فعجز الإتحاد عن تنفیذها،و في عام ابمعارضة بعض الدول 

و المجر و تشیكوسلوفاكیا و ایطالیا على الاتحاد الدولي إقامة بطولة كرویة للمحترفین لأن 

م طرح الموضوع 1929، و في سنة ت مقتصرة على اللاعبین الهواةالألعاب الأولمبیة كان

، السوید و الأرغواي فوافق الاتحاد الدولي حیث طلب یامن طرف سویسرا، المجر، ایطالمجددا 

أما أول مقابلة في . منتخبا13م بمشاركة 1930من هاته الأخیرة تنظیم المسابقة الأولى عام 

، و قد نال شرف لصالح فرنسا 1-4كأس العالم كانت بین فرنسا و المكسیك و انتهت بنتیجة 

  )1(".ان لوران لوصی"أول هدف في الموندیال الفرنسي  تسجیل

أما بخصوص انتشار هذه اللعبة فكانت بریطانیا البلد الأم لها ثم انتشرت عند جارتها ایرلندا و 

أخذت ایرلندا توفد فریقا منها إلى الولایات المتحدة الأمریكیة حیث انتشرت  1831في عام 

دخلت اللعبة إلى  اللعبة فیها بحكم صلتهم ببریطانیا و تأثرهم بما اتبعه شباب بریطانیا ، و

استمرت في الانتشار إلى أن دخلت مصر عن  أسترالیا عن طریق عمال مناجم فیكتوریا و هكذا

بحكم كثرة الأسفار (، وقد ساعدت طبیعة حیاة الانجلیزم1882یق الاحتلال الانجلیزي سنة طر 

زیادة انتشار في ) و التجارة و من جهة أخرى كونها دولة استعماریة لها الكثیر من المستعمرات

هذه اللعبة في العدید من الأماكن حتى قبل أن تكون لها قوانین تنظمها فكانت في أبشع صورها 

   )2( .بعیدة كل البعد عن أهدافها الحالیة 
  
  
  

                                                
 . 23كرة القدم للناشئین ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ص: حنفي محمود مختار  )1(
 . 23، صبق مرجع سا: حنفي محمود مختار  )2(
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  .ت في تاريخ كرة القدم في العالمأهم المحطا): 02(المحاضرة رقم
  

  :أهم المحطات في تاریخ كرة القدم في العالم *

  .للعبة كرة القدم  13عت جامعة كمبردج القواعد وض: 1845

  ).نادي شیفیلد یونایتد (أسس أول نادي لكرة القدم ببریطانیا : 1855

  ).أول اتحاد في العالم (أسس الاتحاد البریطاني لكرة القدم : 1863

1882a:ویلز و تقرروبي اتحادات بریطانیا ، اسكتلندا، ایرلنداعقد بلندن مؤتمر دولي لمند ، 

عترف الإتحاد الدولي ، و قد اشراف على تنفیذ القانون و تعدیلهفیه إنشاء هیئة دولیة مهمتها الإ

  .بهذه الهیئة

  .طبقت رمیة التماس : 1890

  )1(.وضع قانون ضربة الجزاء مع وضع تقریر وضع الشبكة خلف المرمى : 1891

  .تقرر السماح بالاحتراف في كرة القدم : 1895

اتحادا وطنیا تتجمع في  193حاد الدولي لكرة القدم الفیفا و تضم حالیا تأسیس الات: 1904

اتحادات قاریة حسب موقعها الجغرافي مهمتها تنظیم مسابقات عدیدة للنوادي و المنتخبات 

  )2(.الوطنیة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
 . 11، بدون تاریخ ، ص 2، ط 1، جكرة القدم : سامي الصفار و آخرون  )1(
 .217، ص 1999، دار النظیر عبور ،  2، ط موسوعة كنوز المعرفة الریاضیة: رشید فرحات و آخرون  )2(
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  .التسللوضعت مادة جدیدة في القانون حددت حالات : 1925

  ).2-4(أمام الأرجنتین فازت الأورغواي بكأس العالم : 1930

  .قیة مثلت شرفیا بالمنتخب المصري نظمت في ایطالیا ، القارة الإفری: 1934

  )1(. جرت محاولة تعیین حكمین للمباراة: 1935

  .موقع علامة الجزاء" م 9.15" استعمال قوس الجزاء بعشر یاردات : 1937

منتخبا للانضمام إلى منتخب  15منتخب في التصفیات التمهیدیة و انتقل  35اشتراك : 1938

فرنسا في التصفیات النهائیة و قد عقد في هذه الدورة نظام الكؤوس و التقى في الدور النهائي 

  .) 2-4( ایطالیا و المجر ، فازت ایطالیا 

تقرر وضع أرقام على ظهور اللاعبین و توقفت المباریات الدولیة الرسمیة بسبب : 1939

  .نهایتهاستأنف بعد الحرب العالمیة الثانیة لت

كان من المقرر أن تنظم الطبعة الرابعة لكأس العالم بالبرازیل لكن اندلاع الحرب : 1942

منتخبا من بینهم المنتخب  13بمشاركة  1950العالمیة الثانیة أدى إلى تأجیلها إلى سنة 

وزع  اعتمد في هذه المسابقة النظام الدوري حیث، لانجلیزي الذي شارك للمرة الأولىا

شهدت هذه المنافسة أحداث عدیدة أبرزها عدم اشتراك دول  ،المشاركون على أربع مجموعات

  )1-2(وسط أوروبا ،نشط النهائي الأورغواي و البرازیل 

بعد التغیرات التي حصلت بعد الحرب العالمیة الثانیة حیث استعادت الفیفا ألمانیا الشرقیة و 

  .رجنتین و فرنسا ألمانیا الغربیة و انسحبت كل من الأ

  )2( .أقیمت أول دورة لكرة القدم بین دول البحر المتوسط : 1949

  .تقرر إنشاء دورات عسكریة دولیة لكرة القدم : 1950

أقیمت المنافسة الخامسة لكأس العالم بسویسرا و اعتمد النظام الدوري، جرت المقابلة : 1954

  ). 2-3( النهائیة بین ألمانیا و المجر 

  )3(.ورة ألعاب البحر الأبیض المتوسط تضم كرة القدمد: 1955

  .تنظیم كأس الاتحاد الأوروبي: 1959

                                                
 .09ص ،1999 عمان،دار الفكر  ،1القدم، طالإعداد الوظیفي في كرة  :المولىموفق مجید  )1(
   .15، 24ص ،1984 لبنان، بیروت، للملایین،دار العلم  ،7ط القدم،كرة  :الجوادحسن عبد  )2(
  .ص نفسھا .المرجع نفسھ  )3(
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  .تنظیم كأس رابطة الأبطال الأوروبیة: 1961

منتخبا ،كان اللقاء  16أقیمت المنافسة السابعة لكأس العالم في الشیلي اشترك فیها : 1962

  ).1-3(النهائي بین البرازیل و تشیكوسلوفاكیا 

أقیمت المنافسة الثامنة لكأس العالم في انجلترا اتبع فیها الوقت الإضافي ،فازت بها : 1966

  .انجلترا 

أقیمت المنافسة التاسعة لكأس العالم في المكسیك ،نشط النهائي البرازیل و ایطالیا : 1970

  .لأنهم فازو بها ثلاث مرات " جون ریمیه"و احتفظت البرازیل بكأس )4-1(

أس العالم باسبانیا و فیها طبق لأول مرة تعدیل نظام البطولة بحیث تأهل بطولة ك: 1982

فریق من بینهم فریقان عربیان الجزائر و الكویت أحرزها المنتخب الایطالي  24للأدوار النهائیة 

  )1(1.﴾2-3﴿ألمانیا بعد فوزه على 

 ،رق العربیة المغربالف بطولة كأس العالم في المكسیك و قد تأهل للأدوار النهائیة من: 1986

  .العراق و فاز ببطولتها الأرجنتینالجزائر و 

بطولة كأس العالم بایطالیا عرفت تألق المنتخب الكامروني بفضل الكهل روجي میلا و : 1990

  .تخب الألماني على حساب الأرجنتینهي البطولة التي فاز بها المن

رة منع مسك الكرة بالیدین من طرف بطولة كأس العالم في أمریكا، تقرر في هذه الدو : 1994

، فازت بها البرازیل على إلا عند إرجاعها بالرأس أو الصدرالحراس عندما یرجعها الزمیل 

  .ایطالیا بضربات الترجیح 

استحداث الهدف الذهبي و یعني بعد انتهاء الوقت  مفرنسا، تبطولة كأس العالم في : 1998

و فاز بها البلد  .مباشرةلفریق الذي یسجل هدف یفوز الرسمي و المرور إلى الوقت الإضافي فا

  ).0-3(المنظم على البرازیل 

بطولة كأس العالم في كوریا الجنوبیة و الیابان تم في هذه الدورة إلغاء العمل بالهدف : 2002

  ).0-2(و فازت بها البرازیل على ألمانیا .الذهبي 

  .یطالیا على فرنسا بضربات الترجیح بطولة كأس العالم في ألمانیا و فازت بها ا: 2006

بطولة كأس العالم لأول مرة في إفریقیا حیث ستحتضنها جنوب إفریقیا و شهدت : 2010

  )2( .مشاركة الجزائر كممثل وحید للعرب
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  .أهم المراحل في تاريخ كرة القدم في الجزائر):03(المحاضرة رقم
 :تطور كرة القدم في الجزائر 

الجزائر هي بدایة غامضة نظرا للظروف الصعبة التي كان یعیشها  إن بدایة كرة القدم في

الشعب الجزائري تحت الاحتلال الفرنسي و الذي كان محتكرا لكل المیادین و منها میدان 

الریاضة و بالخصوص ریاضة كرة القدم و التي تعتبر من بین أول الریاضات التي ظهرت 

مباشرة بعد  1962في الجزائر فیعود إلى العام في بلادنا أما التاریخ الرسمي لكرة القدم 

الاستقلال حیث اكتسبت شعبیة كبیرة لا نظیر لها و یقسم المختصون و المتتبعون لمشوار كرة 

  .القدم الجزائریة تطورها إلى ثلاث مراحل رئیسیة قسمتها من خلال سیرتها التطوریة 

 :1962 – 1895المرحلة الأولى  

عمر بن محمود علي "م و هذا بفضل الشیخ  1895جزائري عام  تم تأسیس أول فریق رسمي

أوت ظهر أول فریق رسمي  07م یوم 1921و في عام " طلیعة الهواء الطلق "تحت اسم " رایس

  )1(.و ألوانها الأخضر و الأحمر" MCA" یتمثل في عمید الأندیة الجزائریة مولودیة الجزائر

هو أول نادي أسس قبل سنة " CSC " نطینة غیر أن هناك من یقول النادي الریاضي لقس

معسكر، الاتحاد الإسلامي ، وبعدها تأسست عدة فرق منها غالي اب بدایتهم في ظل غی1921

  )2(.، الاتحاد الریاضي الإسلامي للبلیدة و الاتحاد الإسلامي للجزائر لوهران

عمار كانت كرة القدم و نظرا لحاجة الشعب الجزائري لقوى أبنائه من أجل الانضمام لصد الاست

إحدى الوسائل المحققة لذلك و لكن السلطات الفرنسیة لم تتفطن إلى أن المقابلات التي تجرى 

، كما حدث في مقابلة مولودیة عب للتجمع و التظاهر بعد كل لقاءتعطي الفرصة لأبناء الش

لكثیر من الجزائریین ، و التي على إثرها أعتقل احالیا" بولوغین" "سانت أوجین "ق الجزائر و فری

م كون فریق جبهة التحریر الوطني الذي كان 1958م و في سنة1956و كان هذا في سنة 

مشكلا من أحسن اللاعبین الجزائریین أمثال رشید مخلوفي الذي كان یلعب آنذاك في صفوف 

لف و كان هذا الفریق یمثل الجزائر في مخت. الخ....و كذا كرمالي و زوبا  إتیانفریق سانت 

  )3(.المناسبات العربیة منها أو الدولیة
                                                                                                                                                       

 
)1( Hamid Grien : Almanche du sport algérien, édition ANEP ROUIBA, Alger , 1990 , p37. 
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  : 1976 – 1962لمرحلة الثانیة ا 

و شارك في هذه " محمد معوش"حیث شهدت تأسیس مجلس الریاضة تحت إشراف الدكتور 

الدورة ثلاثة أندیة مغاربیة  الوداد البیضاوي المغربي ، الترجي الریاضي التونسي ، اتحاد 

 م توج بها فریق الاتحاد1963-1962بطولة وطنیة موسم  طرابلس اللیبي ، و نظمت أول

وفاق "فریق  م و فاز بها1963الریاضي الإسلامي للجزائر و أول كأس للجمهوریة سنة 

م ضد المنتخب البلغاري و 1963و كانت أول مقابلة للفریق الوطني الجزائري عام " سطیف

لرسمیة فقد لعب المنتخب الوطني ، أما على مستوى المنافسات ا 1-2انتهت لصالح الجزائر 

م أما على صعید الأندیة الجزائریة ففریق 1964أول لقاء رسمي له أمام المنتخب التونسي سنة 

مولودیة الجزائر التي سجلت أول فوز لها و للجزائر بكأس إفریقیا للأندیة البطلة عام 

   )1(.م1976

 ......... : -1978: المرحلة الثالثة 

صلاح الریاضي و تشیید الملاعب في مختلف ولایات الوطن و مباشرة المسؤولین تعتبر فترة الإ

لسیاسة التغییر في أسلوب التأطیر الریاضي و بموافقة الاتحادیة الدولیة سارعت السلطات 

، وكذا التمویل یم المساعدات المادیة و المعنویةالمعنیة بالریاضة في إنشاء الملاعب و تقد

، مثلا ضم فریق اقتصادیةلادنا إذ تم إدماج مختلف الأندیة في مؤسسات السریع للأندیة في ب

حیث تحولت إلى اسم مولودیة نفط الجزائر ففي ظرف  كسونا طراشركة  إلىمولودیة الجزائر 

، ....، بلومي د متكون من عصاد، ماجر، فرقانيسنة صنعت الجزائر الحدث بجیل جدی 20

الظهور لمدة سنة بعد ذلك حصل المنتخب الوطني عن نتائج هذا الإصلاح لم تتأثر في 

م كما لعب المنتخب الوطني نهائي إفریقیا 1978المیدالیة الذهبیة في الألعاب الإفریقیة سنة 

و وصل إلى مشارف الربع النهائي في الألعاب الأولمبیة بموسكو ، وتواصلت  1980بنیجیریا 

لمتتالیین للفریق الجزائري إلى نهائیات كأس الانتصارات في هذه المرحلة في تحقیق التأهلین ا

م بالمكسیك حیث كانت المشاركة مشرفة في اسبانیا 1986م باسبانیا و سنة 1982العالم سنة 

م أول كأس إفریقیا 1990و في سنة  1-2ن  خب الوطني من الفوز على الألماإذ تمكن المنت

  .من إمضاء وجاني 0-1لنهائي بنتیجة للجزائر بعد انتصاره على المنتخب النیجیري في اللقاء ا
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للأندیة البطلة سنة  أما على صعید الأندیة ترجمت بتتویج مولودیة الجزائر بكأس إفریقیا

و الكأس م 1988البطلة سنة  ، وكذا فریق وفاق سطیف و فوزه بكأس الأندیة الإفریقیةم1976

م و 1981فریقیة البطلة سنة ، و كذا فوز شبیبة القبائل بالكأس الإم1989الأفرو آسیویة سنة 

كأس (    م و ثلاث كؤوس للكنفدرالیة الإفریقیة1983م و كذا بالكأس ممتازة سنة 1990

  .م 1995م و كأس الكؤوس سنة 2002م ، 2001م ، 2000أعوام ) الكاف

ة الجزائریة لمنافسات أما على الصعید العربي فنجد سوى القلیل من المشاركات لبعض الأندی

م 1998، م1997على ثلاث كؤوس عربیة سنوات فبالنسبة لمولودیة وهران فتحصلت ، الكؤوس

م و كذا الكأس العربیة الممتازة أما فریق وداد تلمسان فتحصل على الكأس العربیة سنة 1999، 

و بهذا تعتبر هذه المرحلة الذهبیة في تاریخ كرة القدم الجزائریة حسب العدید من  )1(.م 1997

لمختصین لعالم كرة القدم المستدیرة حیث تمكنت الكرة الجزائریة من شق الطریق المتتبعین و ا

نحو فضاء الكرة الدولیة و جسدت وجودها على مستوى المحافل الریاضیة العالمیة و لعل هذا 

ما یفسره مشاركة المنتخبات الجزائریة على اختلاف مشاركتها في المنافسات الجهویة و القاریة 

  .و الدولیة

أما بخصوص الآونة الأخیرة و بالضبط في الفترة الأخیرة الممتدة :الكرة الجزائریة في أزمة    

م فان كرة القدم الجزائریة عرفت تدهورا خطیرا أثر سلبا على سمعة 2007 -م1991بین 

المنتخب الوطني على الصعید الدولي و القاري حیث ظهر المنتخب الوطني في نهائیات كأس 

م بالسنغال بمستوى متواضع و الخروج بإقصاء من الدور الأول رغم التشكیلة 1992إفریقیا سنة 

م و 1994اللامعة من اللاعبین ، كما أقصي من الدورة الموالیة من المشاركة في دورة تونس 

في المقابلة ضد السنغال و " كاروف"كان السبب إداري حیث إدراج اللاعب یتمثل في قضیة 

  )2(.م1993 – 01 -10یوم  هو معاقب من طرف الكاف

سنة  علاوة على ذلك خروج المنتخب الوطني من الدور الربع النهائي في دورة جنوب إفریقیا

، یلیها المشاركة السلبیة في دورة بوركینافاسو و الكامرون تلیها خروجه من الدور الأول م1996

مرون و كانت ت في الكام التي أقیم2002م ثم تلیها دورة 2000في دورة غانا و نیجیریا سنة 

بوعلام "و " رابح سعدان"م كان نصیب أبناء 2004، و في دورة تونس النتائج مثل سابقتها
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، بعدها أتت الصدمة الكبرى الربع النهائي أمام منتخب المغربالإقصاء من الدور " شارف

 حیث أقصي المنتخب الوطني من المشاركة في دورة مصر و لم یتأهل الخضر للوصول إلى

م هذا بالإضافة إلى عدم تأهله إلى نهائیات 2002نهائیات كأس العالم بكوریا و الیابان سنة 

إلا أن الكرة الجزائریة شهدت تقدما ملحوظا سنة .م بغانا2008كأس أفریقیا الأخیرة في جانفي 

المنتخب الجزائري  م أین تأهلت لنهائیات كأس إفریقیا التي أقیمت بأنغولا أین احتل2009

م بعد مباراة فاصلة ضد 2010، أما الحدث الأبرز فهو تأهله لنهائیات كأس العالم مركز الرابعال

  )1( .لصالح الجزائر بتوقیع عنتر یحیا 0-1یق المصري و التي انتهت بنتیجة الفر 

م 2010و كذا الوصول إلى الدور النصف النهائي لكأس إفریقیا التي أقیمت في أنغولا عام 

 2013وفي ابح سعدان و تشكیلة شابة على غرار بوقرة ، حلیش ، زیاني بقیادة المدرب ر 

في كأس افریقیا بعد هزیمتین وتعادل بقیادة اقصي المنتخب الوطني من الدور الاول 

   )2(.....البوسني وحید حالیلوزیتش 
  .تلخيص لبعض الأحداث الهامة في كرة القدم الجزائرية) 04(المحاضرة رقم

  :اث الهامة في كرة القدم الجزائریةتلخیص لبعض الأحد •

  .فتح قسم خاص بكرة القدم : 1917

  ).مولودیة الجزائر ( میلاد أول فریق في الجزائر: 1921

  .تكوین فریق جبهة التحریر الوطني : 1958

  " .محمد معوش"تكوین الفدرالیة الجزائریة برئاسة : 1962

  .العاصمة وبالكأس وفاق سطیف اتحادتنظیم أول بطولة و كأس، فاز بالبطولة : 1963

  .في الألعاب الإفریقیة ببرازافیل أول مشاركة للجزائر: 1965

  .یا و ألعاب البحر الأبیض المتوسطأول تأهل للجزائر لكأس إفریقیا للأمم بأثیوب: 1967

  .سطأول میدالیة ذهبیة في ألعاب البحر الأبیض المتو : 1975

  .یة فاز بها فریق مولودیة الجزائرقأول كأس للأندیة البطلة الإفری: 1976

  .نیجیریاأول نهائي في كأس إفریقیا ضد : 1980

  .اركة للألعاب الأولمبیة في موسكوأول مش: 1980
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  .أول تأهل للفریق الوطني لنهائیات كأس العالم باسبانیا : 1982

  .مرةفوز للفریق الوطني بكأس إفریقیا للأمم لأول : 1990

  .فریق مولودیة وهران بالإسكندریة أول كأس عربیة ل: 1997

  .للأندیةأول تتویج لفریق وداد تلمسان بالكأس العربیة : 1998

  )1(.الكافأول تتویج لفریق شبیبة القبائل بكأس : 2000

 )2(.م2010م تأهل المنتخب الوطني الجزائري لنهائیات كأس العالم 2009نوفمبر  18
  .ممـبـادئ كــرة الـقـد):. 05(المحاضرة رقم

  :مـبـادئ كــرة الـقـدم *

المباریات الغیر رسمیة، ما بین ( طار الحرإن الجاذبیة التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإ

 ، ومع ذاك فهناكفلیس ثمة تعقیدات في هذه اللعبة ترجع أساسا إلى سهولتها الفائقة) الأحیاء

ة تعدیلات و لكن لازالت باقیة ، و هذه القواعد سارت بعدسبعة عشر قاعدة لسیر هذه اللعبة

إلى الآن حیث سیق أول قوانین كرة القدم إلى ثلاث مبادئ رئیسیة جعلت من اللعبة مجالا 

  : واسعا للممارسة من قبل الجمیع ، وهذه المبادئ هي 

  :الـمـسـاواة -1

أن  إن هذه اللعبة تمنح لممارس كرة القدم فرص متساویة لكي یقوم بعرض مهارته الفردیة دون

  .یتعرض للضرب أو الدفع أو المسك و هي مخالفات یعاقب علیها القانون 

  :الـسـلامــة  -2

و هي تعتبر روحا للعبة و بخلاف الخطورة التي كانت علیها في العهود العابرة فقد وضع 

القانون حدودا للحفاظ على سلامة و صحة اللاعبین أثناء اللعب مثل تحدید مساحة الملعب و 

و تجهیزهم من ملابس و أحذیة للتقلیل من الإصابات و ترك مجال واسع لإظهار  أرضیتها

  )3(.مهارتهم بكفاءة عالیة

                                                
 . 10م،الجزائر ، ص2000أفریل  23 الصادرة في 109العدد : مجلة الحوادث  )1(
 14، ص2009-11-19، 2773 دالشروق، العدجریدة  ،المریخراعنة في الخضر یدفنون الف :حكیمف و .لیاسا )2(
  .27-25ص م،1997 بیروت، ،4ط للملایین،دار العلم  القدم،لكرة  الإعدادیةكرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب  :الجوادحسن عبد  )3(



 الدكتور مزروع السعيد: إعداد   محاضرات في مقياس كرة القدم سنة أولى ل م د
 

و هي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلیة و المتعة التي یجدها اللاعب :الـتـسـلـیـة -3

ر عن لممارسة كرة القدم ، فقد منع المشرعون لقانون كرة القدم بعض الحالات و التي تصد

  )1(. اللاعبین اتجاه بعضهم البعض

 .قــوانـیـن كــرة الـقـدم  ):06(المحاضرة رقم

بالإضافة إلى المبادئ الأساسیة المذكورة سابقا هناك سبعة عشر قانونا  :الـقـدمقــوانـیـن كــرة *  

  :كالتاليینظم اللعبة وهي 
تر و لا یقل عن م130لا یتعدى طوله  ،الشكلو یكون مستطیل  :اللعبمیدان  -1

 .متر100 – 60متر أما عرضه فیكون ما بین 100
سم و لا یقل عن 71و لا یزید محیطها عن  الجلد،غطائها من  الشكل،كرویة  :الكرة -2

غرام و ضغط الهواء داخلها عند مستوى  453-359سم أما وزنها فیتراوح ما بین 68

 )2سم/غ 1100إلى  600(ضغط   1.1إلى  0.6سطح البحر یكون مساویا لـ 
لا یسمح لأي لاعب أن یلبس أي شيء تكون فیه خطورة على لاعب  :اللاعبینمهمات  -3

 .آخر

لاعبا داخل المیدان و  11تعلب بین فریقین یتكون كل واحد منهما من  :اللاعبینعدد  -4

 .الاحتیاطفي 7
 .و یعتبر صاحب السلطة لمزاولة و تطبیق قوانین اللعبة  :الحكام  -5

یعین للمباراة مراقبین للخطوط وواجبهما أن یبینا خروج الكرة من : مراقبي الخطوط  -6

 .تلعب على أرضها المباراة  التي المؤسسة الملعب و یجهزان برایات من

یضاف لكل شوط وقت ضائع كما  دقیقة، 45شوطان مدة كل منهما  :الـلـعــبمـدة  -7

 .دقیقة 15یجب أن لا تزید فترة الراحة بین الشوطین عن 

یتحدد اختیار نصفي الملعب و ركلة البدایة على القرعة بقطعة نقدیة و  :للعبابدایة  -8

 .البدایةلفریق الفائز بالقرعة اختیار إحدى ناحیتي الملعب أو ركلة 

                                                
 .29ص م،1982 لعراق،ا الموصل،جامعة  النشر،دار الكتب للطباعة و  ،1ج القدم،كرة  :الصفارسامي  )1(
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عندما تعبر كلها خط  تكون الكرة خارج الملعب :الملعبالكرة في الملعب أو خارج  -9

الكرة في الملعب في جمیع  عندها یوقف الحكم اللعب و تكون التماس،المرمى أو 

  .نهایتهاالأحوال الأخرى من بدایة المباراة إلى 

یحتسب الهدف كلما اجتازت الكرة خط المرمى بین  :الهدفطریقة تسجیل  - 10

 .العارضةالقائمین و تحت 
یعتبر اللاعب متسللا إذا كان أقرب من خط مرمى خصمه من الكرة في  :التسلل - 11

 .الكرةاللحظة التي تلعب فیها 
 مخطئا إذا تعمد ارتكاب مخالفة منیعتبر اللاعب  :السلوكالأخطاء و سوء  - 12

  :التالیةالمخالفات 

 .الخصمركل أو محاولة ركل  -

    )1(.عرقلة الخصم مثل محاولة إیقاعه باستعمال الساقین أو الانحناء أمامه أو خلفه -

 .دفع الخصم بعنف  -

 .دبالیو ضرب أو محاولة ضرب الخصم  الخصم،الوثب على  -

 .الذراعمسك الخصم بالید بأي جزء من  -
 .المرمىیمنع لعب الكرة بالید إلا حارس  -

 )2(.دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعترض طریقه  -
  :قسمینتنقسم إلى  :الحرةالضربة  -13

 .مباشرةهي التي یجوز فیها إصابة مرمى الفریق المخطئ  :مباشرة*

بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لمسها لاعب  هي التي لا یمكن إحراز هدف :مباشرةغیر *

 .آخر
تضرب الكرة من علامة الجزاء و عند ضربها یجب أن یكون  :الجزاءضربة  - 14

 .الجزاءجمیع اللاعبین خارج منطقة 
 .عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس : رمیة التماس  - 15

                                                
 .   255م ، ص1989، الجماهیریة العربیة اللیبیة ،  كرة القدم: علي خلیفة العنشري و آخرون  )1(
 .   255ص ، مرجع سابق ،علي خلیفة العنشري و آخرون  )2(
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الجزء الواقع  عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمى فیما عدى: ضربة المرمى  - 16

 .بین القائمین و یكون آخر من لعبها من الفریق الخصم 
 

 
عندما یخرج الخصم الكرة من خط المرمى فیما عدا الجزء  :الركنیةالضربة  - 17

 )1(.الواقع بین القائمین

 .طرق اللعب في كرة القدم): 07(المحاضرة رقم
  

 : طرق اللعب في كرة القدم  )1

ة و لذلك فان جمیع قدرات اللاعبین و مهاراتهم الفنیة تجتمع إن لعبة كرة القدم لعبة جماعی 

لتنتهي إلى غرض واحد ، و هو المصلحة العامة للفریق ، و لا بد أن تناسب طریقة اللعب 

  .للفریق مع اللیاقة البدنیة و المستوى الفني و الكفاءة الفردیة لجمیع لاعبي الفریق 

                                                                                          :             WMطریقة الظهیر الثالث  *

نماإن هذه الطریقة استخدمتها معظم الفرق و هي في  تداولت  الواقع لیست ولیدة الیوم ، وإ

م ، و الغرض الأساسي منها هو 1925منذ القدم و جاءت نتیجة لتغیر مادة التسلل عام 

بة الدقیقة للدفاع عندما یقوم الخصم بالهجوم ، لذلك تعتبر دفاعیة أكثر منها هجومیة المراق

، و من ایجابیات هذه الطریقة أنها سهلة الفهم و التدریب ، و أساس العمل فیها أن اللاعب 

، و بذلك یصبح لینفرد بحراسة قلب الهجوم المضادقلب الدفاع یعفى من التعاون مع الهجوم 

عین و یأخذ قلب الهجوم و جناحاه مكانهم متقدمین إلى الأمام و على خط واحد أحد المداف

تقریبا ، بینما یتخذ مساعدا الهجوم مكانهما خلف الخط الأول و یعملان كمساعد الدفاع و 

، و یتحمل مساعدا الدفاع كتشاف ثغرات لتغطیة الخط الأماميتكون مهمتهما العمل على ا

ة الكاملة في وسط الملعب ، وتكون طریقة توزیع اللاعبین و مساعدا الهجوم المسؤولی

و لذا  WMو هذا هو السبب في تسمیة هذه الطریقة  WMمشابهة للحرفین الانجلیزیین 

یستوجب على قلب الدفاع أن یتدرب تدریبا كاملا على المراكز الدفاعیة الأخرى لیتمكن من 

 . تبادل مركزه مع زملائه 

                                                
 . 177م ، ص1997، بیروت ،  4یین ، ط، دار العلم للملا لكرة القدم الإعدادیةكرة القدم المبادئ الأساسیة للألعاب : حسن عبد الجواد  )1(
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                                                                                                                       :   4 – 2 – 4طریقة  *

م ، و یجب على الفریق أن 1958و هي الطریقة التي نالت بها البرازیل كأس العالم سنة 

لمختلفة لأن هذه الطریقة یتمتع بلیاقة بدنیة عالیة ، و حسن التصرف في أداء المهارات ا

تتطلب التعاون بین الهجوم و الدفاع ، بحیث یزداد عدد اللاعبین في كلتا الحالتین الدفاع و 

 .الهجوم و إشراك خط الوسط الذي یعمل على تخلخل دفاع الخصم 

                                                      :                                                         MMطریقة متوسط الهجوم المتأخر  *

و في هذه الطریقة یكون الجناحان المتوسط و الهجوم على خط واحد خلف مساعدي 

الهجوم المتقدمین للأمام ، للهجوم بهما على قلب هجوم الخصم ، و یجب على متوسط 

 )1(.ظهیري الخصم الهجوم سرعة التمریرات المفاجئة و سرعة الجناحین للهروب من
                                                                                                                             :3 – 3 – 4طریقة * 

وتعتمد أساسا على تحرك اللاعبین و  هجومیة،تمتاز هذه الطریقة بأنها طریقة دفاعیة 

ومن الممكن للظهیر أن یشارك في عملیات الهجوم على فریق  سط،الو خاصة لاعبي خط 

 )2(.الخصم ، كما أن هذه الطریقة سهلة في الدراسة و سهلة التدریب

                                                                                                                        :4 – 3 – 3طریقة *

و ینتشر اللعب  الثالث،و هي طریقة هجومیة دفاعیة تستعمل للتغلب على طریقة الظهیر 

ویكون الفریق بهذه الطریقة في حالة هجوم شدید عندما تتواجد الكرة  فرنسا،بها في روسیا و 

 )3( ....الوسطمع خط الهجوم أو خط 

                                                                                                                                 :الطریقة الدفاعیة الایطالیة 

"   Helinkou Hereraهیلینكوهیریرا "و هي طریقة دفاعیة بحتة وضعها المدرب الایطالي 

 ). 3 – 2 – 4 – 1( بغرض سد المرمى أمام المهاجمین  
                                                                                                                          :الشاملةالطریقة *

حیث تعتمد على جمیع اللاعبین في  الوقت،و هي طریقة هجومیة و دفاعیة في نفس 

 .الدفاعالهجوم و 

                                                
 . 211علي خلیفة العنشري و آخرون ، مرجع سابق ، ص )1(
 . 211علي خلیفة العنشري و آخرون ، مرجع سابق ، ص )2(

)3( Alain Michel : foot Ball ,les systèmes de jeu , 2eme edition , edition chiram , Paris , 1998 , p14 
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                                                                                                                                      :الطریقة الهرمیة *

م و قد سمیت هرمیة لأن تشكیل اللاعبین الأساسیین في 1989ظهرت في انجلترا سنة 

حارس المرمى ، ( ، أرض الملعب یشبه هرما قمته حارس المرمى و قاعدته خط الهجوم

 .)اثنان خط الدفاع ، ثلاثة خط الوسط ، خمسة مهاجمین 

  

 .الإعداد البدني للاعب كرة القدم): 08(المحاضرة رقم
 

 :الإعداد البدني للاعب كرة القدم  *  

یعتبر الإعداد البدني من بین الركائز التي یجب على المدرب الاعتماد علیها لتطویر العمل    

الإعداد "یضم هذا الإعداد العام و الإعداد الخاص و یقول حنفي محمود مختار التدریبي و 

البدني یعني تطویر الصفات البدنیة الخاصة والعامة للإعداد البدني السلیم و تساعد في قدرة 

  )1(.اللاعب على الأداء البدني المطلوب

ى من التدریبات مقننة یقصد بالإعداد البدني ذلك المحتو "أما طه إسماعیل و آخرون یقولون 

الحمل و الموضوعیة وفق الأسس العلمیة للتدریب بهدف الوصول باللاعبین إلى أعلى مستوى 

ممكن من اللیاقة البدنیة الخاصة بلعبة كرة القدم و بما یتطلبه الأداء المهاري و الخططي و 

  .الذهني و الإداري في مختلف مراحل المواسم الریاضیة

  .الإعداد البدني العام :   بدني إلى قسمین و هما و ینقسم الإعداد ال

    .الإعداد البدني الخاص                         

یقصد به التنمیة المتزنة و المتكاملة "یقول طه إسماعیل و آخرون حول الإعداد البدني العام 

بهة عبء لمختلف عناصر اللیاقة البدنیة و تكیف الأجهزة الحیویة للاعب كرة القدم لمجا

في و یقول أن الإعداد البدني الخاص یعبر عن كفاءة البدن لمجهود البدني الواقع على كاهله ا

وبهذا نلاحظ أن الإعداد البدني الخاص هو یتبع نوع اللعبة و . مواجهة متطلبات النشاط المعین

  )2(.النشاط لیخدم أجزائها و تفاصیلها الخاصة

                                                
 . 65، ص 1980، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  مدرب كرة القدم: تار حنفي محمود مخ )1(
 .89، ص  1989كرة القدم بین النظریة و التطبیق و الإعداد البدني ،دار الفكر العربي ، القاهرة ،: طه إسماعیل  )2(
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  .البدنیة الخاصة بلاعب كرة القدمعناصر اللیاقة ): 09(المحاضرة رقم
  :الـتـحـمـل

یعرف التحمل على أنه مقدرة اللاعب على مقارنة التعب الناتج عن تأدیة الواجبات    

البدنیة و المهاریة و الخططیة أثناء المباراة و بدرجة عالیة من الكفاءة و الدقة و التركیز 

التحمل عامة أن اللاعب " مختار  قبل أن یشعر بالإجهاد أو التعب و یقول حنفي محمود

یستطیع أن یستمر طول زمن المباراة مستخدما صفاته البدنیة و كذلك قدراته الفنیة و 

الخططیة بایجابیة و فعالیة بدون أن یطرأ علیه التعب أو الإجهاد الذي یعرقله عن دقة و 

  )1(.تكامل الأداء بالقدر المطلوب طول المباراة

كمیة الأكسجین التي یحملها لاعب كرة القدم إلى  هو« R.TAELMANو كما یعبر عنه 

  )2(.عضلته

  تحمل عام و نحمل خاص  :نوعانو التحمل 

 :العامالتحمل -1

التحمل العام هو مقدرة لاعب كرة القدم على الاستمرار في أداء " یعرفه طه إسماعیل و آخرون 

الأجهزة الحیویة و العضلات و عمل بدني ذي حمل متغیر لفترة مستمرة و متصلة تعمل فیها 

و یعتبر التحمل العام مفتاح أي ریاضة . یؤثر به ایجابیا على أداء التخصص في كرة القدم 

  .من الریاضات و هو ضروري لأي نشاط بدني یقوم به الفرد 

  :الخاصالتحمل  -2

نیة التحمل الخاص هو استمرار اللاعب في الأداء للصفات البد" یعرف طه إسماعیل و آخرون 

العالیة و القدرات الفنیة و الخططیة المتقنة طوال المباراة دون أن یظهر علیه التعب و الإجهاد 

 )3(.أو الإخلال بمستوى الأداء

و بالتالي نقول أن العمل سیكون بكل كفاءة في نوع الریاضة التخصصي لنوع الفعالیة مقدرة 

  :منیتكون التحمل الخاص طوال مدة المباراة بدون الشعور بالتعب أو الإرهاق و 

                                                
 .69، ص1979حنفي محمود مختار، الأسس العلمیة لتدریب كرة القدم، دار الكتاب الحدیث، الكویت،  )1(

)2( Taelman.r : f.b technique nouvelles d’entrainement , paris , édition amphore , s , a.1990 , p26 
 .97مرجع سابق ، ص : طه إسماعیل  )3(
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تحمل السرعة هو المقدرة على الاحتفاظ بمعدل عال من توقیت الحركة بأقصى  :السرعةحمل 

 .طویلةسرعة خلال مسافات قصیرة و لفترة 

تحمل القوة هو القدرة على مقاومة التعب في أشفاء المجهود الدائم الذي  :تحمل القوة  §

 .بعض أجزائه و مكوناته  یتمیز بارتفاع درجة القوة العضلیة في

یقصد به تحمل تكرار أداء المهارات الحركیة لفترات طویلة نسبیا  :الأداءتحمل العمل و  §

  .بصورة توافقیة جیدة

  ).تابع(عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بلاعب كرة القدم): 10(المحاضرة رقم
 :طرق و مبادئ تنمیة التحمل 

لتدریب تنمي صفة التحمل فیزیدون من عدد ساعات قد یعتقد بعض المدربین أن طول مدة ا

التدریب إلى ثلاث ساعات مثلا و هذا الاعتقاد خاطئ من أساسه لأن زیادة ساعات التدریب 

دون تخطیط مقنن تزید من نسبة الإصابات و تحمل الأربطة و العضلات و المفاصل أكثر من 

التدریب الذي یعتمد على ساعات  طاقتها و الأفضل إتباع ما یسمى بالأسلوب الاقتصادي في

  : التدریب الیومي المنظم و الذي یعتمد على طرق و مبادئ منها 

في فترة الإعداد العام یمكن التدریب على التحمل بواسطة الجري لمسافات طویلة و  )1

متنوعة و تزداد المسافات بتكرار الجري مع صعوبة الموانع أي تبدأ بحجم حمل صغیر 

ریجیا و یهدف ذلك إلى تكییف الأجهزة الحیویة و هو ما یطلق علیه و یزداد الحجم تد

 .طریقة التدریب المستمر 

تبدأ تحدید سرعة الجري من أقل المتوسطة ثم المتوسطة ، فالسرعة العالیة مع الخلط بین  )2

تلك السرعات أي بتزاید شدة الحمل تدریجیا و ذلك للمسافات الطویلة و المتوسطة مع 

 .تحمل السرعة أداء تمرینات 

أما في مرحلة الإعداد الخاص فتؤدى مسافات الجري بالكرة مع أداء بعض المهارات  )3

الأخرى المتنوعة و من خلال بعض الموانع التي تتماشى مع مواقف اللعب في الأداء 

 )1(.التنافسي مع الارتفاع بشدة الحمل لتلك التمرینات

                                                
  .100، ص مرجع سابق : طه إسماعیل  )1(
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على تحمل الأداء و تحمل السرعة من و بخصوص مرحلة إعداد المباریات یتم التركیز  )4

 ALLENآلن واد "خلال متطلبات الأداء المهاري و الخططي لكرة القدم و یقول 

WADE  " أن الجري بالكرة یلعب دورا مهما في خطة تدریب اللیاقة المتنوعة للاعب

الكرة ، ویجب أن یراعي أجزاء و مناطق الملعب و ظروف و مواقف اللعب و تناسب 

الأداء المهاري للاعبین كل حسب مركزه كالتدریب على الجري بالكرة من خلال ذلك مع 

 .مواقف متعددة مختلفة

یجب تحدید فترات الراحة البینیة عند تنمیة التحمل الخاص لیس من أجل تعویض اللاعب عن 

المجهود أو استعادة الشفاء و لكن بغرض تحقیق تنمیة التحمل حیث یجب أن یتدرب اللاعب 

ففي . نبضة في الدقیقة  130-120حمل جدید عندما یصل معدل النبض إلى حوالي على 

أما في الحمل . ثانیة 45د ، الراحة /ن 165 -140الحمل المتوسط یصل معدل النبض إلى 

 . د 2ثا إلى 90احة د ، الر /ن 190 -165العالي یصل معدل النبض 

هم الطرق لتنمیة التحمل الخاص تعتبر طریقة التدریب الدائري و التدریب الفطري من أ )5

لكرة القدم و تستخدم طریقة التدریب الدائري في تنمیة تحمل القوة للاعبین و تحمل الأداء 

على أن یحتوي على عدة محطات كل منها تختلف عن الأخرى من ناحیة الغرض و 

ر یجب أن یكون التركیز بدرجة كبیرة على المجموعات العضلیة للرجلین و یمكن التغیی

فیها و التعدیل حسب إمكانیات و قدرات اللاعبین ، أما استخدام التدریب الدائري لتنمیة 

 .تحمل الأداء 

لورمى "و كذا "  DELORMEدیورما "و بخصوص تحمل القوة العضلیة یقول العالم  )6

LORME  " أنع یمكن الحصول على أكبر قدر من تحمل القوة العضلیة بعمل أكبر من

 .أي حجم كبیر و فترات راحة قصیرة د مقاومة ضعیفة نسبیا ،المرات للتمرین ض

أما عن تحمل السرعة فیمكن تنمیته عن طریق التدریب الفطري و ذلك بالعدو لمسافات 

متر و في صورة مجموعات بینها فترات راحة وفقا ) 50 – 30 – 20 – 10(مختلفة 

هذه المسافات و الجزء  و یراعى تقصیر فترات الراحة بین كل جزء من الحمل،لتشكیل 

  )1(.الآخر
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  .)تابع(عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بلاعب كرة القدم): 11(المحاضرة رقم
تعتبر القوة من بین الصفات البدنیة الأساسیة و هدف مهم من أهداف الإعداد  :الــقــوة    

العوامل البدني م هي خاصة حركیة تشترك في تحقیق الانجاز و التفوق في اللعب و من 

  .الجسمیة الهامة للانجاز 

القوة في كرة القدم على أنها تعني تقویة عامة لجسم اللاعب إضافة " سامي الصفار"و یعرف 

إلى تنمیة مجموعة العضلات التي تساعد على زیادة السرعة في حركات اللعب و تمریر الكرة 

  )1(.أطول مسافة و أكبر وقت في المباراة

القوة بشكل عام تتمثل في متانة عضلات الجسم كافة و " واثق ناجي" و" ثامر محسن"و یقول 

  )2( .هي القاعدة الرئیسیة للیاقة البدنیة و التي تعتمد علیها قوة القفز و سرعة الانطلاقة

هي قدرة العضلات على أن تؤدي عملا أو تبذل جهدا ضد " طه إسماعیل و آخرون"و یقول 

العضلات التي یستخدمها لاعب كرة القدم أثناء قیامه بالأداء و الذي یتحدث عنه قوة )3(.مقاومة

بأنها قدرة العضلة أو المجموعة العضلیة على " علي فهمي البیك"و العمل و التي یعبر عنها 

  )4(.التغلب على المقاومات الخارجیة أو الوقوف ضدها أو القدرة على قهر المقاومات الخارجیة

  )5(.لعضلة في التغلب على مقاومة خارجیة أو مواجهتهاقدرة ا أنها" R.TEALMAN"و یقول

یقول تعرف القوة العضلیة بأنها قدرة العضلة في التغلب على مقاومات " أسامة كامل راتب"أما 

  .مختلفة

و بالتالي تكون القوة مرتبطة بمقدرة العضلات على أداء العمل التخصصي لنوع النشاط 

  :الریاضي المناسب و تقسم القوة إلى

" ثامر محسن"و التي نعبر عنها بأنها قوة لعضلات الجسم كافة ، یقول :القوة العامة -1

القوة العامة هي قوة العضلات بشكل عام و التي تشمل عضلات الساقین و البطن و 

   )6(.الظهر و الكتفین و الصدر و الرقبة 

                                                
 . 19، ص 1، ج یات التربیة البدنیةكتاب منهجي لطلاب كل: سامي الصفار  )1(
 . 131، ص 1972،مطبعة جامعة بغداد ،  كرة القدم و عناصرها الأساسیة: تامر محسن و واثق ناجي  )2(
 . 13مرجع سابق ، ص: طه إسماعیل  )3(
 . 129، ص 1992، مطبعة توني ، الإسكندریة ،  أسس إعداد لاعبي كرة القدم و الألعاب الجماعیة: علي فهمي البیك  )4(

)5( Taelman.r : f.b technique nouvelles d’entrainement , paris , édition amphore , s , a.1990 ,p26. 
 . 13مرجع سابق ، ص: تامر محسن و واثق ناجي )6(
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تي هي أساس القوة العامة هي القوة المطلقة و ال" BERNARD TURPIN" و یعبر عنها 

  )1(.القوة الخاصة

  :الخاصةالقوة  -2

" ثامر محسن"هي التقویة التي تمس بصفة خاصة العضلات المشاركة في نوع اللعب ، یقول 

القوة الخاصة هي تقویة بعض العضلات التي تعتبر ضروریة لمتطلبات اللعبة و خاصة 

  :و تتكون القوة الخاصة من  )2(.عضلات الساقین في كرة القدم

بأنها أكبر قوة تنتجها العضلة أو مجموعة " علي فهمي البیك"یعبر عنها  :وة العظمى الق §

 )3(.العضلیة عن طریق انقباض ایزو متري إرادي
أنها قدرة أجهزة الجسم على مقاومة التعب " R.TEALMAN"یعرفها  :حمل القوة  §

 )4(.عضلیةأثناء المجهود المتواصل الذي یتمیز بطول فتراته و ارتباطه بمستویات 

و بالتالي نعبر عنها بأنها عضلات الجسم أو عضلة واحدة تقاوم التعب أثناء الانقباضات 

  .طویلةالمتكررة أو الوقوف ضد مقاومة خارجیة لفترة زمنیة 

على أنها القدرة على التغلب " علي فهمي البیك"یعبر عنها : القوة المتمیزة بالسرعة  §

 .ة حركیة مرتفعة المتكرر على مقومات باستخدام سرع

حول القوة المتمیزة بالسرعة أنها قدرة الجهاز العصبي العضلي " R.TEALMAN"و یقول 

  .العضلیةفي التغلب على مقومات تتطلب درجة عالیة من سرعة الانقباضات 

و بالتالي یمكن أن نستخلص أن القوة المتمیزة بالسرعة في لعبة كرة القدم هي سرعة و قوة 

  كل قوي و سریع من أجل انجاز جید ي اللعبة أثناء قیامه بالأداء المهاري بشأداء اللاعب ف

حول القوة الانفجاریة بأنها القدرة على قهر " علي فهمي البیك"یقول  :القوة الانفجاریة  §

 )5(.التغلب على مقاومة أقل من القصوى و لكن في أسرع زمن ممكن 

                                                
)1( Bernard Turpin : f.b préformation et formation , paris , édition amphore ,s a mai 1993,p37. 

 .14مرجع سابق ، ص: تامر محسن و واثق ناجي )2(
 .192مرجع سابق ، ص: علي فهمي البیك  )3(

)4( Taelman.r : f.b technique nouvelles d’entrainement, paris , édition amphore , s , a.1990 ,p100. 
 . 118مرجع سابق ، ص: علي فهمي البیك  )5(
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رة القدم بالكرة وخاصة القوة الانفجاریة الأطراف و بالتالي القوة الانفجاریة یستعملها لاعب ك

  .الكرةالسفلیة التي تتطلب منه قفز و ارتقاء متكرر من أجل ضرب 

و یمكن أن نستخلص بأن القوة بأنواعها یحتاجها لاعب كرة القدم من أجل تحقیق المستوى 

یلة حتى المتفوق و هو مقدرته على العمل بأقصى قوة ممكنة و بسرعة كبیرة و لمدة طو 

  .یحقق الفوز و الانتصار

  )تابع(عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بلاعب كرة القدم): 12(المحاضرة رقم
  :الـســرعـــة

حول السرعة هي القدرة على أداء حركة بدیلة أو مجموعة حركات " علي فهمي البیك "یقول 

  )1(.محددة في أقل زمن ممكن 

درة الفرد على أداء حركات متتابعة من نوع واحد في قول بأنها ق" R.TEALMAN"و یعرفها 

  )2(.مدةفي أقصر 

فیعرفان السرعة على أنها القدرة على الوصول إلى الهدف " واثق ناجي"و " ثامر محسن"أما 

  )3(.المطلوب بأقل وقت ممكن 

فیقول السرعة تعد متكررة من نوع واحد في أفضل زمن ممكن سواء " أسامة كامل راتب"أما 

  )4(.انتقالهلك انتقال الجسم أو عدم صاحب ذ

و آخرون فیعرفون السرعة بأنها قدرة اللاعب على الأداء المهاري و كذلك " طه إسماعیل"أما 

الانتقال و رد الفعل للمتغیرات الخارجیة و الداخلیة بسرعة كبیرة و في أقل وقت ممكن بها 

  )5(.یحقق متطلبات اللعب 

في كرة القدم هي قدرة اللاعب على أداء حركات اللعب  أن السرعة" سامي الصفار"و یرى 

المطلوبة بالسرعة المناسبة لكل منها و السرعة هي من الصفات البدنیة الأساسیة و هي من 

  )6(.القدرات الوراثیة و لكن التدریب الجدید یلعب دورا مهما في تحسین الأداء 

  :و تنقسم السرعة إلى ما یلي 

                                                
 . 192، ص 1992كرة القدم و الألعاب الجماعیة ، مطبعة توني ، الإسكندریة ،  أسس إعداد لاعبي: علي فهمي البیك  )1(

)2( Taelman.r : f.b technique nouvelles d’entrainement , Paris , edition amphore , s , a.1990 ,p151. 
 . 26، ص 1972كرة القدم و عناصرها الأساسیة ،مطبعة جامعة بغداد ، : تامر محسن و واثق ناجي  )3(
 .244، ص1994، القاهرة، 2النمو الحركي الطفولة و المراهقة، دار الفكر العربي، ط: أسامة كامل راتب )4(
 . 119مرجع سابق ، ص: طه إسماعیل  )5(
 . 199، ص 1كتاب منهجي لطلاب كلیات التربیة البدنیة ، ج: سامي الصفار  )6(
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  :)اء الأد( السرعة الحركیة  -1

وآخرون بأنها السرعة القصوى لانقباض عضلة من سلسلة " طه إسماعیل "و التي یعرفها 

  )1(.العضلات الأخرى عند أداء الحركات الوحیدة

بأنها تتمثل في انقباض العضلة أو مجموعة عضلیة لأداء حركة " علي فهمي البیك "و یعرفها 

  )2(.معینة في أقل زمن ممكن

لبعض الآخر على أنها تعتبر سرعة الانطلاق و هي أن ینطلق اللاعب و كثیرا ما یعتبرها ا

بقوة انفجاریة قصوى تساعده في أعلى سرعة ممكنة خلال الأمتار القلیلة الأولى ، و یحتاج 

  .اللاعب إلى سرعة حركیة حتى ینجز العمل بشكل جید ومتزن 

  :سرعة رد الفعل  -2

ثارات و هذا لأن اللاعب یحتاجها تلف الإهناك من یطلق علیها كذلك سرعة الاستجابة لمخ

  .البصریةثارات السمعیة و كثیرا من أجل الاستجابة السریعة لمختلف الإ

هي قابلیة الجسم لتغییر وضعه من حالة إلى أخرى نتیجة " واثق ناجي"و " محسن تامر"یقول 

  )3(.حافز خارجي یتأثر به فیأتي رد الفعل بأقل وقت ممكن

  :الانتقالسرعة  -3

و آخرون بأنها القدرة على " طه إسماعیل"اك من یطلق علیها سرعة العدو و التي یعرفها هن

  )4(.التحرك للأمام بأسرع ما یمكن

حول سرعة الانتقال أنها تكرار أداء حركات متماثلة للانتقال من " علي فهمي البیك"و یقول 

  )5(.مكان إلى آخر

المختلفة و ما تحتویه السعة الحركیة  إن المرونة تتعلق بمفاصل الجسم:الـمـرونــــة -4

المرونة هي قدرة الإنسان على أداء الحركات في " علي فهمي البیك"العالیة ، یقول 

  .المفاصل بمدى كبیر و ذلك دون حدوث أي أضرار 
                                                

 . 119مرجع سابق ، ص: طه إسماعیل  )1(
 . 192مرجع سابق ، ص:فهمي البیك علي  )2(
 . 115مرجع سابق ، ص: تامر محسن و واثق ناجي  )3(
 . 91مرجع سابق ، ص: طه إسماعیل  )4(
 . 90مرجع سابق ، ص:علي فهمي البیك  )5(
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  )1(.فیقول عن المرونة بأنها تتمیز بالقوة و السرعة للجهاز الحركي"L.P MATVIEVE"أما

یقول عن المرونة هي عملیة تمایل المفاصل أو مجموعة  "BERNARD TURPIN"أما 

المفاصل التي تترجم أكبر بعد أو مدى للحركات ، اقتصاد للحركات ، لتنمیة الرشاقة و التوازن 

  )2(.و الوقایة من الإصابات

فیقول عن المرونة تعني في كرة القدم مدى سهولة و سرعة حركة " حنفي محمود مختار"أما 

  )3(.لتي تمكن اللاعب من أداء الحركة في مداها المطلوبمفاصل الجسم ا

لتعریفهما للمرونة بحیث یقولان هي قدرة اللاعب " واثق ناجي"و " ثامر محسن"و هو یتفق مع 

  )4(.على القیام بحركات مختلفة و التي تتطلبها لعبة كرة القدم بحریة و خفة

حركیة و قدرة الطفل على تحریك مفاصل فیقول بأنها تعني المرونة ال" أسامة كامل راتب"أما 

الجسم لأوسع مدى ممكن للحركة دون أن یحدث نتیجة لذلك تمزق أو آلام للعضلات أو 

  )5(.الأربطة

  :و المرونة تنقسم إلى نوعین 

و التي تعبر عن قدرة الفرد على أداء حركات بمدى واسع في جمیع  :العامةالمرونة *

 .الكرةها بواسطة تكنیك المفاصل و التي یمكن الحصول علی
تعبر عن القدرة على أداء الحركات بمدى واسع في اتجاهات معینة : المرونة الخاصة *

طبقا للناحیة الفنیة الخاصة بنشاط ریاضي معین و كذلك یعبر عنها ضرورة لاعب كرة 

القدم الحدیثة على أن تشمل جمیع مفاصل الجسم و عضلاته ، یمكن اكتسابها بواسطة 

  .ن لإطالة العضلات و الأوتار العضلیةتماری

  :الـرشـــــاقـــة -5

  .دقةالرشاقة بشكل عام هي قدرة الجسم أو أجزاء منه على تغییر أوضاع اتجاهه بسرعة و 

الرشاقة هي قدرة الفرد على تغییر أوضاعه المختلفة على الأرض أو " علي فهمي البیك"یقول 

  )6(.جدیدة للنجاح في تحقیق هدف معین  في الهواء أو حتى في الماء و اتخاذ أوضاع
                                                

)1( Matvieve , aspect fondamentaux de l’entrainement , ed , vigot , paris , 1983 ,p155. 
)2( Bernard Turpin : f.b préformation et formation , Paris , edition amphore ,s a mai 1993,p36. 

 .81، ص1980مدرب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة، : حنفي محمود مختار )3(
 . 28مرجع سابق ، ص: تامر محسن و واثق ناجي  )4(
 .244، ص1994، القاهرة، 2ار الفكر العربي، ط، دالنمو الحركي الطفولة و المراهقة: سامة كامل راتبأ )5(
 . 129، ص 1992أسس إعداد لاعبي كرة القدم و الألعاب الجماعیة ، مطبعة توني ، الإسكندریة ، : علي فهمي البیك  )6(



 الدكتور مزروع السعيد: إعداد   محاضرات في مقياس كرة القدم سنة أولى ل م د
 
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


