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:  لمحة تاريخية عن العلاج النفســــي

.  ظير العلبج النفسي  منذ القديـ في الحضارات العريقة كالبابمية كالصينية كالركمانية كاليندية
  ثلبثة آلاؼ قبؿ الميلبد يعتقد أف الأمراض النفسية كالعقمية تعكد لقكل خفية 3000كاف حكالي 

أسبابيا تأثير مف الأركاح الشريرة أك مف الجف، كبالتالي كاف العلبج بطرؽ بدائية كثقب الجمجمة 
لإخراج الأركاح الشريرة كالجركح كالكي كالتعذيب كالسحر في الماضي كاف ىك الطب كحتى لغكيا يقاؿ 

فظير العديد مف السحرة كالمشعكذيف مدعيف أف لدييـ القدرة عمى .  طب أم سحر كالعكس صحيح
ككاف رجاؿ الديف ىـ المسيطريف إذ يأخذكف المريض إلى المعبد ليتطير مف ذنكبو . العلبج النفسي

. كيعكد الأماف كالسلبـ كالطمأنينة إلى حياتو

أف علبج الأمراض النفسية  (ـ.ؽ1500) ك أثبتت المخطكطات التي كجدت عمى كرؽ البردل 
كالجسمية كاف يمارس في تمؾ الفترة الزمنية كأشاركا إلى العلبقة بيف النفس كالجسد كميزكا بيف 

كفي عيد اليكناف كاف العلبج النفسي . المفحكصيف إلا أنيـ لـ يشيركا إلى الفرؽ بيف العصاب كالذىاف
يعتمد عمى طمي الجسـ بالزيت كتجنب تناكؿ الأطعمة الحيكانية كالاغتساؿ كارتداء ملببس فضفاضة 

كالإيماف بتعاليـ الديف كثبات العقيدة ككاف اليكنانيكف يقكمكف كذلؾ بالعلبج . خالية مف العقد كالازرار
الجماعي إذ يجمعكف المرضى داخؿ معبد اسكمبيكس حيث كانت تقدـ القرابيف كاليدايا كيغتسؿ 

المرضى بماء المعبد المقدس كيستمعكف إلى إرشادات كمكاعظ كحكـ كيصمكف كيتكسمكف الشفاء مف 
ـ قاـ بعض الكينة بعلبج بعض الأمراض كالصرع كاليستريا .ؽ600" ككسف"ك في معبد ...الآلية

كظيرت في مدينة طيبة مدرسة أبي قراط أبك الطب الذم تحدث في كتابو عف الطب . كالجنكف
الباطني كالمرض الرباني الصرع إذ كاف يفسر في تمؾ الفترة ككؿ مض غير مفيكـ لدييـ أنو بسبب 
رباني أك مس مف الجف أك تأثير الأركاح الشريرة كحاكؿ أبي قراط الخرافات القديمة كالسحر ككضع 

 380بعض الأسس لمعلبج كاف أىميا العلبج بالمكسيقى كالعلبج الديني كما أشاد أفلبطكف في عاـ 
ـ في مدينتو الفاضمة أم تأثير القيـ كالخير كالجماؿ كالحؽ في صحة النفس كما نصح بعزؿ .ؽ

. المرضى

 أما في عصر الييكد كالذم تشبع بالأمكر الدينية كظيكر الأنبياء كالحكماء كالمبشريف الذيف 
يركزكف عمى الشعكر الديني القكم دكف الخرافات، كمف ذلؾ مذكرة داككد الأنطاكي في العلبج 

العلبج بالأعشاب كالعقاقير ككاف الاعتقاد السائد لدل الييكد أف إلا حبيـ قادر عمى . الطبي-النفسي
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كؿ شئ بيده الصحة كالمرض كالحياة كالمكت كىك لا يؤذم أحدا لكنو يعاقب المذنبيف عمى عصيانيـ 
لفظ القمب كعدـ انتظاـ )العمى اليستيرم كما يصيبيـ بغيرة القمب )فيصيبيـ بالجنكف كاليستريا كالعمى 

 فالذنكب ىي أسباب المرض كيقكؿ الإلو يناتاف أف المرض يأتي 28صحاح رقـ  (سفر تثنية)نبضو 
:  أبكاب ىي7مف 

 .الشتـ كالغضب كالانفعاؿ -1

سفؾ الدماء  -2
 عدـ العفة كالشره -3

 الغركر -4

 السرقة -5

 الحسد -6

 .الحنث باليميف كالشعكر بالإثـ -7

كما كانكف يفسركف إصابة المجتمع بمرض كبائي كالككليرا كالطاعكف عمى أنيا عقكبة جماعية 
. ربانية

ك كاف أحبار كشيكخ الييكد ينتمكف عف السحر كيؤمنكف بكجكد الشيطاف كالأركاح الشريرة 
إذا سمعت لكلبـ الرب "كتأثيرىا عمى الإنساف ككانكا ييمسكف في أذف المريض ببعض الكممات مثؿ 

إليؾ كعممت ما يريد كما ىك حؽ بنظره كاستمعت لكصياه فمف يرسؿ عميؾ أم مرض مف الأمراض 
ككانكا محط الاحتراـ كأف الله ىك الشافي كىك الذم كىب الأحبار " سفر خركج"فإنو الرب الذم يشفيؾ 

. (كرامات)القدرة عمى الشفاء 

: العلاج النفسي في العصور المسيحية

 نشأ المسيح بيف الييكد ككجد أنيـ قد أضاعكا التعاليـ كمرض الناس نفسيا كقاـ بإرشادىـ حتى 
عاد الكثير منيـ إلى الشعكر بالراحة كالصحة كيذكر القرآف أف المسيح عميو السلبـ أبرئ الأكمو 

كالأبرص كأحيا المكتى بإذف الله معجزة لو كدليلب عمى صحة رسالتو كأشار إنجيؿ مرقس كمتى كيكحنا 
كبرنابة إلى العلبج العلبج النفسي التي قاـ بيا المسيح في حالات الصرع كاليستريا كالخكؼ كالكسكاس 
معتمدا عمى قكة الإيماف كقكة شخصية المعالج، كقد كاف لممسيح عددا مف التلبميذ الميرة في العلبج 
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كيذكر بيار جانيو أف العلبج بالكرامة كانت تتبع في فرنسا عند مقبرة .  تمميذا أميرىـ بتركس12
. القديس ميدارد

: العلاج النفسي عند العرب في الجاىمية وصدر الإسلام

 يذكر في كتاب عيكف الأنباء في طبقات الأطباء لابف أبي أصيبعة أنو قد نبغ عدد مف 
الأطباء في بلبد العرب قبؿ الإسلبـ كابف حزـ كالنضر بف حرث الذم كاف طبيبا ماىرا لكسرل 

ابشركاف كاعتمد بف حرث عمى العلبج بالكي لكؿ مف العالج علبج حالات العالج عرؽ النسا آلاـ 
كما أف العرب . ككذلؾ الطريقة الفيزيقية كالتدفئة أك الاغتساؿ بالماء البارد أك التعرؽ (الممباحك)الظير 

في الجاىمية آمنكا بالرقي كالتمائـ كالأحجار التي تؤثر في الآخريف ضد العدكاف كالحسد كالحقد 
. كالغيض ضؼ إلى ذلؾ حفلبت التبرؾ كجمسات العلبج بالأركاح كالاستخارة كالزار

 ك لما جاء الإسلبـ قضى عمى العديد مف ىذه الأنكاع مف العلبقات إلا أنيا ما زالت إلى يكمنا 
ىذا العديد منيا إذ أف الإيحاء ىك سبيؿ لمشفاء باستخداـ الكسائؿ السابقة الذكر كىذا ما يتكافؽ مع 

مفيكـ الذات مف خلبؿ الإيحاء الذاتي الذم  يغير مف أفكار الشخص كتصكراتو كيعبر عف إحساسو 
. كمشاعره نحك نفسو ما يجعمو يسمؾ سمككا آخر يؤدم بو إلى الشفاء في أغمب الأحياف

 ك اعتمد المسممكف عمى العلبج بالقرآف كأىـ ما نستطيع قكلو أف القرآف جاء شفاء النفكس 
كالآيات التالية تبيف شفاء الإنساف مف خلبؿ القرآف فيك دستكر مف الخالؽ أراح بو خمقو كىك أدرل بيـ 

ك ننزؿ مف  "(سكرة النحؿ)سكرة يكنس فيو شفاء لمناس  (شفاء لما في الصدكر)كىذه الآيات منيا 
قؿ ىي . سكرة الشعراء" ك إذا مرضت فيك يشفيني. "سكرة الإسراء" القرآف ما ىك شفاء كرحمة لممؤمنيف

. سكرة التكبة" يشفي صدكر قكـ مؤمنيف. "سكرة فصمت" لمذيف آمنكا ىدل كشفاء

 ك في ىذا المجاؿ يرل د عز الديف اسماعيؿ في كتابو نصكص قرآنية في النفس الإنسانية أف 
تسيراف في " ك في أنفسكـ أفلب تبصركف"كدعكة القرآف الكريـ " اعرؼ نفسؾ"مقكلة الحكيـ الإغريقي 

إلا أف الأكلى تحمؿ معيار خلبفي عممي في الدنيا أما الثانية . )1 (مسار كاحد كتستيدفاف غاية كاحدة
. في الدنيا كالآخرة

                                                           

. 153عز الدين اسماعيل نصوص قرآنية في النفس الإنسانية ، ص  (1) 
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عز الديف اسماعيؿ إلى أف القرآف الكريـ يدعك الإنساف إلى التأمؿ في خمؽ . ك يشير كذلؾ د
نفسو كالتعرؼ عمييا فمف عرؼ نفسو عرؼ ربو كمف عرؼ ربو عمؿ ما يرضيو كأرضى بو فمف 

". بالسعادة في الدنيا كالآخرة

 كممة التأمؿ ىذه ىي مفتاح الراحة النفسية كالعلبج النفسي كما سنرل لاحقا في فصكؿ 
. )1(العلبجات النفسية

                                                           

. 154نفس الدرجع ، ص  (1) 
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: العلاج النفسي عند الفلاسفة العرب

ىك أبك عمي الحسف بف عبد الله بف حسف بف عمي سينا المعركؼ بالشيخ و: أبو عمي بن سينا -أ
. الرئيس

 في زمف ما كانت العلبجات كميا النفسية كالجسمية، فعالج بالطلبسـ كبطرؽ بدائية كانت 
الحضارة العربية في أكج عزىا كظير لدل العرب أطباء كرثكا تعميـ أبي قراط كجالينيكس ككانكا أساتذة 

في الطب الجسمي كالنفسي عمى حد سكاء، حيث اتبعكا طرقا عممية لا تقؿ أىمية أك منيجية عف 
كفي المقدمة ابف سينا . الطرؽ المستخدمة في العصر الحاضر، بؿ قد تككف كبلب شؾ أساسا ليا

مثؿ بيرستاف ىاركف ( المصحة العقمية)كىك أكؿ مف شجع عمى إقامة البكستانات  (ـ1037-ـ980)
. الرشيد كمحمد بف قمكف كأبي جعفر المنصكر

الذم تحدث  (السكاء أك المنخكليا) ك قاؿ ابف سينا يقكؿ بمقابمة مرضو كعالج مرض الكآبة 
عف أعراضو المتمثمة في الظف بالآخريف، الشعكر بالاضطياد الخكؼ بلب سبب، سرعة الانفعاؿ 
كالغضب، الشعكر بالاضطياد الخكؼ بلب سبب، سرعة الانفعاؿ كالغضب، الدكار، الاختلبجات 

. الكحشة كالكرب

 مف الماء أك المصكص كعالج حالات فقداف فقداف (phobie) ك عالج أيضا حالات الفكبيا 
 كالمذككرة في المقدمة الفتى الذم أصبح لا يأكؿ كيتخيؿ أنو بقرة كيريد أف Amorexieالشيية العممي 

. يذبح كيطعـ الناس مف لحمو

القانكف في الطب، الشفا كالإدراؾ الحسي كالنجاة كالإشادات ) ك نستخمص مف كتابات ابف سينا 
: كغيرىا أنو كاف يستخدـ الخطط العلبجية مرتكزة عمى الأسس التالية (كالتنبيو

 ((fleeding anxityالعلبج بالقير ). طريقة إيقاع المريض بمشكلبت كمنازعات حادة .1
. محاكلة أقناع المريض كتكضيح أسباب مشكمتو كبأنيا غير كاقعية كلا تنفع في شئ .2
 .Aversion thérapieالعلبج بالكراىية كالنفكر  .3

كضع المريض نحك الطرب كالمكسيقى كالصيد كالمعب كيقكؿ ابف سينا ليس أضر عمى  .4
 .الإنساف مف الفراغ كالخمكة

 .العلبج بالأعشاب كتركيب عينات منيا عمى شكؿ أدكية  عقاقير .5
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ك ذكر ابف سينا في كتابو تيذيب الأخلبؽ كتطيير الأعراؽ أف سبب المرض النفسي ىك مرض 
. الجزئيف الشريفيف العقؿ كالقمب

كما عالج ابف سينا الاضطرابات كالأمراض السيككسكماتية كالمباجك كالتياب المفاصؿ كالقكلكف 
. Hypocondieكفقداف الشيية لمطعاـ كىك مف لفت انتباه كؿ مف الرازم كالبرمكي إلى مريض الكىـ 

. ك قد استخدـ ابف سينا  الركح مع مرضاه بالتكاصؿ كبفف التكاصؿ الجيد

: أبي حامد الغزالي

 ك ىك مف مدينة طكس بخرساف كسمي بالغزالي لأنو كاف يعمؿ بغزؿ النسيج رد عمى الباطنية 
إحياء عمكـ الديف، تيافت الفلبسفة، "كالفلبسفة كناقش مشكمة الربكبية كىك حجة الإسلبـ مف مؤلفاتو 

ك عانى الغزالي مف أزمات نفسية متنكعة كحادة كعالج نفسو .المنقذ مف الضلبؿ، مقاصد الفلبسفة
بنفسو كأدرؾ أىمية علبقة الجسد بالنفس كقاؿ أف الإنساف بإمكانو إدراؾ ما لا تدركو حكاسو كأشاد في 

الغضب كالحسد، الرياء، البخؿ، )كتابو إحياء عمكـ الديف إلى كيفية علبج الانحرافات السمككية 
كيرل أف الغضب أخطرىا كعرفو عمى أنو غمياف في الدـ يؤدم إلى ارتفاع درجة  (العدكاف، الخكؼ

الحرارة كتغيرات في تركيبة الدـ سمكه الانتقاـ كيتبع بالندـ كالحسرة كالعمة في البدف كيرل في العبادة 
إذا غضب أحدكـ فميتكضأ بالماء "فيك يعالجو بما جاء في قكلو صمى الله عميو كسمـ . استعادة لمتكازف

:   مراتب3كفي قكؿ آخر إذا غضب أحدكـ فميجمس كالانفعاؿ عند الغزالي " فإف الغضب مف النار

 كىك فقداف القدرة كالطاقة حيث يفقد الإنساف الحماس كالجرأة كالطمكح كالذكؽ كىذا مفيكـ : التفريط-1
كلقد كصؼ الله النبي " استغضب كلـ يغضب فيك حمار"عند العرب كيقكؿ الإماـ الشافعي مف 

". أشداء عمى الكفار رحماء بينيـ"كأصحابو بالشدة كالقكة كالجرأة 

. حيث يرل أف تغمب معو الغضب عمى الإنساف تخرجو مف سيادة عقمو كالاعتداؿ: الإفــراط-2

ىك أساس  الأخلبؽ الحميدة كالاعتداؿ طيارة لمعقؿ كالقمب يغضب الإنساف و: الاعتدال أو الاتزان-3
مما يغضب كيتعامؿ معو حسب ما يستحقو المكقؼ كيتغاضى عف الصغائر التي لا يكجد لمعقؿ 

. الناضج منيا محلب



  الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي 

 - 8 - 

يزنؾ حديثا ككاف الغزالي يعالج مرضاه داخؿ .  ىذه الأبعاد التي تحدث عنيا كاتؿ ككمغكرد كا 
المسجد بالكضكء، كالصلبة كالكعظ كالتكجيو كالإرشاد كالدعاء ككاف ماىرا في فيـ مشكلبت المريض 

ك ىك )يكفر الجكانب المناسبة لممقابمة، كيبحث في الأسباب العميقة كالدفينة كيفسر أحلبـ المرضى )
ما نعرفو اليكـ بالتداعي الحر كالاسترخاء كالثقة المتبادلة كالتفريغ الانفعالي كحتى العلبج الجماعي 

: بالخطط العلبجية التالية

الخكؼ مف عقاب الله كالتركيز عمى الضمير الأخلبقي كالابتعاد عف –التحذير مف الانتقاـ  -1
. الشعكر بالذنب

عطاء نماذج  -2 كىذا ما  )التفكير في قبح صكرة الانفعاؿ كالغضب كتشبيو صاحبو بالحيكاف كا 
  Shadeling therapieأك العلبج الطبي  (ىك مكجكد في البرمجة العصبية المغكية النمذجة

استخداـ كذلؾ التأمؿ في النفس كالبحث عف الأىداؼ كالطمكحات كالقدرات لتغير مجرل  -3
التفكير كىذا ىك ما تيدؼ لو البرمجة العصبية ألا كىك التحكـ بالذات كالحؿ الإطارم كما 

 .يقكؿ إبراىيـ الفقي

: العلاج النفسي المعاصــــر

أنطكاف فرنزمسمر ) مف طرؼ 1778 بدأ مف خلبؿ التنكيـ المغناطيسي الحيكاني سنة 
A.F.Mesmer)  بدأت تاريخ العمج النفسي كالتحميؿ النفسيLa psychonalise كىذا ما ذكره 

 إذ يتحدث عنو أحد 1974 في كتابو في اكتشاؼ اللبشعكر سنة H.F.Elsknbergerالنسبكرجر 
ككاف . (a somnambulisme provoqué" المشي أثناء النكـ المصطنع"تلبميذ مسمر في حالة 

مسمر يعتقد أف الأفلبؾ كالككاكب تؤثر بمكجات مغناطيسية تؤثر عمى سمكؾ الإنساف كمزاجو كقد 
 كاستخدـ 1848 اسـ دكرمي سنة )1(حاكؿ مسمر علبج العديد مف حالات العصاب كقاـ اليندم قاريا

التنكيـ بطريقة أحسف في علبج بعض الأمراض ثـ ظير بركيد ثـ شاركك كبيار جانيو كأخيرا ظيرت 
مدرسة فركيد لمتحميؿ النفسي ثـ أدلر ثـ يكنج كمما ساعد عمى تقدـ حركة العلبج النفسي ظيكر كؿ 

كظيرت أكؿ . مف القياس النفسي الاختبارات النفسية ظيكر عمـ النفس التجريبي كالمدرسة السمككية
 .ـ1880 كفي مصر 1620مؤسسة لمعلبج النفسي في الكطف  العربي كسكريا 

: تعريف العلاج النفسي 
                                                           

 (1) Grand Dictionnaire de la psychologie, P631. 

فيصل خير الله الزراد، محاضرات في علم النفس  . د
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 ىك استخداـ جميع الكسائؿ النفسية لعلبج مرض عقمي أك نفسي أك سكء تكافؽ أك تكيؼ أك 
. اضطراب نفسي المصدر

 ىي تسيير كاستخداـ المعمكمات، كتسيير  معرفي كتحسيف F.Guattari ك حسب كاترم 
: علبقة إنسانية يندمج فييا عناصر ثلبث

. المريض الذم لديو أعراض كغير متكافؽ- 

. الفاحص كالمستخدـ لمعلبج النفسي كالحامؿ لمعمكمات مختمفة كقدرات كميارات علبجية- 

 مف خلبؿ ىذه العناصر الثلبث تدكر جميع محاكر العلبج النفسي )1(كقدرة خاصة كمميزة لمتكاصؿ- 
 حكؿ التحميؿ النفسي إلا أنو في الحقيقة يبقى عبارة عف نظريات مرضية كعلبجية 20في نياية القرف 

ليا علبقة مباشرة بالأنثركبكلكجيا كالفمسفة لكنيا تبقى أحسف مرجع كأكسعو لجميع العلبجات النفسية 
. )2(المعاصرة كالمطبقة في يكمنا ىذا

 ك ىك كذلؾ ىذا التفاعؿ بيف المعالج كالمريض الذم يعد العامؿ الأكؿ في تعديؿ عممية التعمـ 
إذ مف خلبؿ الحديث مع المعالج تظير خبرات المريض كاستجاباتو كدكر المعالج ليس فقط التفسير بؿ 

دكر دينامي يستجيب لو المريض كمف خلبؿ ىذا الدكر يتسنى المعالج مف إبعاد العادات المرضية 
كيتمقى عادات جديدة صحيحة كخمؽ خطة علبجية عممية محكمة كميارة . )3(للبستجابات الانفعالية

. تكاصؿ عالية

كسيمة تيدؼ إلى إقامة اتصاؿ متميز خاصة اتصاؿ كلبمي بيف " ك يعرفو النابمسي عمى أنو 
المعالج كالشخص المعاني مف اضطرابات تكثيفية مع الكاقع عمى أف تستند ىذه العلبقة كىذا الاتصاؿ 

كتسخر كسيمة العلبج النفسي ليدؼ علبج . إلى نظريات عمـ النفس كتحديده لمسكم كالمرضى
. )4("اجتماعية-اضطرابات يفترض أنيا تعكد في منشأىا إلى عكامؿ نفسية

                                                           

 (1)Grand Dictionnaire de la psychologie, P631. 
 (2) Ibid. 

. 688موسوعة علم النفس والتحليل النفسي، ص  (3) 
. 5أحمد النابلسي، مبادئ العلاج النفسي، ص. دم (4) 
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 ك يرل أنطكني ستكر أنو التخفيؼ مف ىمكـ البشرية بكاسطة الكلبـ كالعلبقة الشخصية 
كيتفؽ جميع المختصيف في العلبج النفسي عمى أف العلبج النفسي ىك مجمكع التقنيات الغير . المينية

. دكائية المستخدمة لمساعدة المريض لتجاكز أزمة نفسية

 إف فف التكاصؿ كالإصغاء كالحكار كالتفاعؿ مع العميؿ ىك أساس العلبج النفسي ميما اختمفت 
المدارس كالتقنيات المستخدمة، فإف أساس العلبج النفسي لا يخرج عف إطار المغة كتقنيات التكاصؿ 

. في جميع اتجاىات العلبج النفسي

 ك ييتـ الأخصائي النفسي بالتشخيص كتحديد نكع الاضطراب كلا يقؼ عند ىذا بؿ يطبؽ 
تقنيات علبجية تحكؿ دكف استمرار الصراع كالشعكر بالقمؽ كعدـ التكافؽ كبالتالي بالاضطرابات 

عادة التكييؼ كانخفاض التكتر  النفسية، إذ ينشط آليات  الدفاع كيساعد عمى الاستبصار كا 
. كالاضطراب

: مبــــادئ العلاج النفسي

 جميع العلبجات تيدؼ إلى تقديـ المساعدة للؤفراد لمخركج مف دائرة الاضطراب كالتكتر 
. كالصراعات كالآلاـ النفسية كالاجتماعية كالجسدية المعنكية منيا كالمادية

 Le ك ىناؾ أنكاع متعددة مف الاختصاصات كالمعالجيف كالمعركفيف كىـ الطبيب النفسي 

psychiatre . كالطبيب النفسي طبيب تمقى تككينا في الطبMédecine كتمقى تككينا خاصا في 
، فيعتبركف ممحقيف طبييف Le psychologue clinicienالطب العقمي، أما الأخصائييف النفسانييف 

. تمقكا تككينا في أساليب العلبج النفسي

 كالممرضيف الستاترييف، كالمعالجيف Les psychonalistes فمنيـ المحممكف النفسانيكف 
. السمككييف كالاجتماعييف المدربيف عمى البرمجة المغكية  كاستخداميا في العلبج الشعبي المعاصر
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: الاتجاىات في العلاج النفسي

 جميع العلبجات كما حدد سابقا تعني باضطرابات الشخصية بأساليب متنكعة كمرنة تسمح 
. لممعالج بتغيير تقنيات العلبج كتكيفيا حسب الحاجة متماشيا مع كؿ جديد في ميداف الإبداع العلبجي

 ك مف الملبحظ أف أغمب الاتجاىات العلبجية ساىمت بدكر كبير في علبج اضطرابات 
الشخصية كأدل تطكر عمـ النفس كالعلبج النفسي إلى تقميص عدد المرضى الذيف يجب إدخاليـ 

المستشفيات العقمية كزاد مف ارتفاع الطمب عمى الأخصائييف النفسانييف الذيف قدمكا يد العكف 
. للؤشخاص الذيف يعانكف مف اضطرابات في السمكؾ كمعاناة مف الآلاـ النفسية كخاصة العصابية

بداع تقنياف العلبج النفسي معتمديف في ذلؾ عمى الفيزيكلكجيا كالبيكلكجيا كالكراثة  كساىمكا في تجديد كا 
كالمحيط كالدراسات النفسية الاجتماعية كمعرفة مدل احتماؿ كلادة طفؿ غير طبيعي مثلب أك نتائج 

. تنشئة معينة عمى الفرد

فكؿ منا مارس كيمارس مع العلبج النفسي بشكمو البسيط : العلاج النفسي حاجة اجتماعية تمقائية
كبصكرة عف مباشرة أك مباشرة فالكالد الذم يقكـ بتكجيو ابنو كالصديؽ الذم ميدا مف ركع صديقو 

كالمعمـ الذم يكجو التمميذ كمما يتيح لمفرد حرية التعبير عف قمقو كتنفس . كيساعده عمى حؿ مشكلبتو
عف انفعالاتو كتنمي بصيرتو إلا أف ىذه المحاكلات تبقى ضمف التفاعؿ الاجتماعي لمفرد كأف حقؽ 
العديد منيا نجاحا مممكسا إلا أف الاضطرابات النفسية كالعصبية تحتاج إلى أخصائي كمعالج نفسي 

. متمكف يساعد الفرد بطرؽ عممية عمى تجاكز أزمنة النفسية

 ك مف المعركؼ أنو في مجتمعنا الجزائرم يعاني الفرد نظرا لمتغير الاجتماعي كالثقافي ككثرة 
كسائؿ الإعلبـ كالتناقض بيف اتجاىي التنشئة التقميدية كالحديثة إلى كؿ مف الإحباط كالحرماف 

الخ كالتي تتطكر لتصبح مرضا نفسيا يحتاج إلى متخصص لعلبجو كىي لا تقؿ ...كالانطكاء كالسمبية
خطكرة عف الأمراض كالاضطرابات الجسمية فيمجأ أغمبيـ إلى الطرؽ التقميدية في العلبج كأم مفاىيـ 
فييا مف الخرافة كالسذاجة ما يزيد مف تدىكر حالة المريض ضؼ لذلؾ نقص اليياكؿ السيككلكجية 

. كافتقار المجتمع لمثقافة النفسية مما يصعب دكر المعالج النفسي

: أىداف العلاج النفسي

. تفسير الأعراض كالكقكؼ عمى الأسباب التي أدت إلييا -
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 .العمؿ عمى إزالة ىذه الأعراض أك التخفيؼ منيا -

 .تعديؿ سمكؾ الفرد كتعميمو السمكؾ الصحيح -

 .تعديؿ الدكافع الكامنة كراء السمكؾ الغير سكم -

 .تدريب الفرد عمى تكجيو مشكلبتو -

 .(تنمية مفيكـ الذات الإيجابي لدل المريض)العمؿ عمى تأكيد الذات  -

 .)1(تحقيؽ التكافؽ كتحمؿ المسؤكلية كالقياـ بالكاجبات كالاندماج الاجتماعي -

نستنتج مما سبؽ أف العلبج النفسي يجمع جميع التقنيات التي تستخدـ لمساعدة المفحكص بعيدا 
كميما اختمفت المصطمحات كالمفاىيـ فإف . عف أم علبج الطبي مف أجؿ حؿ مشكمة أك اضطراب ما

الفضؿ في العلبج النفسي عمى ما ىك عميو يعكد إلى سيغمكف فركيد الذم ارتكز عمى التحميؿ النفسي 
كىك مف أىـ تقنيات العلبج النفسي المعركؼ كالمشيكر كالذم ساىـ كدفع بشكؿ مباشر إلى ظيكر 

كيشتمؿ . إبداعات علبجية مختمفة كاحدة اليدؼ كمتنكعة الأساليب كالنظريات كلكؿ مميزاتو كعيكبو
. عمى عناصر مف البرمجة المغكية العصبية تشير إلييا أثناء التطرؽ لكؿ أسمكب منيا

 

                                                           

 (1) Jean Arsenean, Psychothérapie attention, P97-115. 
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 Psychanalyse: التحميل النفسي: أولا

 إف الأمر بالاقتناع ليس أمرا ىينا فإف قدر المرء أف يقتنع دكف جيد كعناء، فأغمب الأمر ألا 
" يككف لاقتناعو كزف كأف يككف مصيره إلى الزكاؿ سريع

:  مقدمــــة

 كالتحميؿ Breuer1894 كضع أسس التحميؿ النفسي سيغمكف فركيد كما ساعده بركير 
النفسي عبارة عف علبج شفيي أك بمعنى آخر أف المفحكص يقكؿ كؿ ما يجكؿ بخاطره دكف أف ييتـ 

. إلى ما يقكلو سكاء كاف سيئ أك قيـ

 الذم يؤدم Le transfert ك مع تطكر التحميؿ النفسي كتقدمو يظـ الفرد ما يعرؼ بالتحكيؿ 
إلى تطكر علبقة عاطفية مع المعالج كالتي يرعيا فركيد إلى أف الفرد مف خلبليا يعيد العلبقة الكالدية 

. عندما كاف طفلب

 ك عندما يرل المريض أنيا علبقة ثقة كطيدة مع المعالج يصبح قادرا عمى التعبير عف 
صراعاتو التي ىي سبب مشكمتو، مستعينا بتشجيع المعالج إذ يعرؼ المريض صراعاتو كيقيميا إلا أف 

أغمب المرضى لا يشعر الفرد، كىذه المستكيات كالغرائز تظير حينذاؾ في ؾ اضطرابات سمككية 
أما الأنا فيشمؿ الغرائز المتعمقة . كأعضاء مرضية عصابية كيتحكـ بو بؿ تسيطر عميو بصكرة رمزية

بالمحافظة عمى الذات فعف طريؽ الأنا يتعمـ الفرد ما يتعمؽ ببيئتو، كيكجو سمككو لكي يتفادل الألـ 
. العمميات العقمية الشعكرية ىي الأخرل جزء مف كظيفة الأنا. كالعقاب

 في حيف نجد الفرد مدفكعا لمسعي كراء إشباعات غرائزه الجنسية كالعدكانية في نظر فركيد فإنو 
. )1(عمى الفرد تضمف لو التكازف النفسي كراحة الأنا كالتكافؽ الاجتماعي كالسمككي كالعقمي

 ك يعيد العلبج بالتحميؿ النفسي الفرد أم ماضيو، كعف طريؽ تقنيات العلبجية التحميمية يفرغ 
الفرد انفعالاتو كمكبكتاتو كيتعاكف مع المعالج عمى فيميا كترتيبيا كالكصكؿ بيا بطريقة كاعية إلى 

                                                           

. محمد عثمان البجاتي، علم النفسي الإكلينيكي، دار الشروق، الجزائر، مرجع سابق (1) 
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سطع الشعكر لمكاجيتيا كالتعامؿ معيا كالارتقاء بآليات الدفاع كتنشيطيا كبالتالي ينخفض الصراع 
. )1(كتعكد حياة الفرد النفسية لمتكافؽ كتلبشي القمؽ كالشعكر بالراحة

 ك يعكد الفضؿ لممدرسة التحميمية في فيـ مكبكتات الفرد مما يجدر الإشارة لو أف فركيد لـ يكف 
مخطأ عندما أشار إلى الغرائز الجنسية لأف الأفراد لا يكبتكف إلا ما يتعارض مع المجتمع كالديف 

لذا نظرية فركيد في الأمراض كالعلبج . كالعرؼ كالثقافة كالاعتداءات الجنسية المبكرة كالخبرات السيئة
ىي أساس متيف تقكـ عميو العلبجات النفسية إلى يكمنا ىذا كلا نستطيع بأم كجو إنكارىا فقط أنيا 
ظيرت في فترة زمنية معينة كالفرد في العمكـ الإنسانية كالاجتماعية محككـ بظركؼ التاريخ كالمكاف 

 أك بمعنى آخر لا يريد التحدث في المكضكع المؤلـ Résistanceكالفكر في عصره يبدكف مقاكمة 
ذا استطاع التخمي عف المقاكمة أصبح العلبج أكثر فعالية . كا 

 ك اىتـ فركيد بتفسير الأحلبـ كالرغبات الداخمية اللبشعكرية كالتي تأتي غالبا بشكؿ رمكز في 
. )2(الحمـ، إلا أف ىذا الأخير خمؽ صعكبات في التفسير حيث لا يمكف أف يأخذ الرمز كجكىا مختمفة

. إلا أنو ينفي المرجع الأساسي إلى يكمنا ىذا في مجاؿ العلبج النفسي

: تعريف التحميل النفسي

 يجتمع كؿ العارفيف بعمـ النفس عمى أف يعرؼ التحميؿ النفسي عمى أنو نظرية كمنيج فركيد 
كىك يتسـ بالدينامية لاحتكاءه عمى جميع نكاحي . في التشخيص كالعلبج للبضطرابات النفسية كالعقمية

ذا قمنا العلبج النفسي  عف طريؽ . )3(الحياة الشعكرية منيا كاللبشعكرية كتأكيدا عمى اللبشعكر كا 
التداعي الحر أك تحميؿ الأحلبـ، أك نظريات العصاب ، كجدنا  أنفسنا نتعمؽ  بداخؿ الفرد كتحؿ 
مشاكمو الانفعالية الرئيسية كذلؾ بنقؿ المادة اللبشعكرية المكبكتة منذ الطفكلة إلى سطح الشعكر 

. كمستكل الكعي كىذا علبقة مباشرة باختفاء الأعراض كشعكر المريض بالراحة كالتكافؽ

: فرويد والعلاج بالتحميل النفسي

                                                           

 (1) Jean Arsenean, Psychothérapie attention, 
 (2) Armand.F.Wittig, Introduction à la psychologie, 1979, P79. 

 671عبد الدنعم حنفي، موسوعة علم النفس والتحليل النفسي، ص .د (3) 
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 ك يركز فركيد في تحميمو النفسي دائما عمى معنى الأعراض كالقصد منيا كصمتيا بعنصر 
ذا أردنا أف نثبت  اللبشعكر في جميع سمككات الأفراد التي تبدك اضطرابا سمككيا أك مرضيا عصابيا كا 
جدارة كمكانة التحميؿ النفسي أماـ الطب العقمي فإف ىذا الأخير لا يستخدـ الطرؽ الفنية في التحميؿ 
كلا ينظر في محتكل العرض أما الطب العقمي فيعطي لمناحية الفكنكلكجية كالعامؿ الكراثي الأىمية 

. )1(كالأكلية ألا نلبحظ أف ىناؾ تكامؿ بيف الطب كالعقؿ كالتحميؿ النفسي

 ك يرل فركيد أف العامؿ الكراثي كالخبرة يكملبف بعضيما البعض بؿ حنتى أف الطب العقمي لا 
يمكف أف ينيض بدكف معرفة مستقيمة بالعمميات اللبشعكرية العميقة لمحياة النفسية كيعكد لفركيد 

 مدرسة يكنج، أدلر، التحميؿ الذاتي، سكندم، لاكاف )2(الفضؿ في إثراء التحميؿ النفسي الذم انبثؽ منو
، ككلبىا تنطمؽ مف التقسيـ لمجياز النفس المشيكر كالمعركؼ )3(كالتحميؿ قصير الأمد كميلبني كلبيف

. الشعكر كاللبشعكر، كما قبؿ الشعكر، كمف الناحية الكظيفية الأنا كالنمك كالأنا الأعمى

 كما يركز فركيد عمى آليات الدفاع النفسي، كىي جد ميمة في الحفاظ عمى التكازف 
: كاستخداميا الإيجابي يعيد الراحة النفسية لمفرد كيكقؼ لديو الصراعات كمف بيف ىذه الآليات

الشككص كالعزؿ كالإلغاء الرجعي كالعكدة إلى الذات كالتحكيؿ إلى العكس، الاستدخاؿ كالاجتياؼ، 
ككميا آليات استفادت منيا مدارس العلبج النفسي . الإسقاط، التككيف العكسي، التسامي أك الاستعلبء

. كعمى أسسيا اتجاه العلبج بالبرمجة المغكية العصبية

 ك ما جعؿ فركيد يتمقى نقدا كبيرا مف طرؼ معارضيو أك المدارس العلبجية الأخرل المعركفة 
ىك تركيزه عمى الطاقات المكجية إلى الإشباعات الجنسية منذ مرحمة مبكرة مف عمر الإنساف كىؿ ىذه 
الغرائز ىي التي تسيطر عمى الفرد إلى حد كبير كتتحكـ في سمككاتو كتحددىا كانطلبقو مف مبدأ المذة 
ف كاف  كالألـ كتصكره كنظرياتو فييا أبعده عف جكانب أخرل مف حياة الفرد المتكاممة البيئية كالثقافية كا 

كالرمكز كالأحلبـ كالتنشئة إلا أنيا لـ تنؿ حظيا الكافر " أشكاؿ الطكطـ كالمعتقدات"قد أشار ليا في 
كىؿ الأنا الأعمى يتحكـ فييا كيكبتيا كلا تفمت منو إلا عند الفنكة كسقكط آليات الدفاع كانييار . لديو
. الأنا

                                                           

 7عزت أحمد راجح، ص.سيجموند فرويد ، محاضرات تمهيدية في التحليل النفسي، ترجمة د (1) 
 .8نفس الدرجع، ص  (2) 
 .86محمد أحمد النابلسي، مرجع سابق، ص . د (3) 
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 )Adler  :)1أدلر -ب

 أعطى أدلر اىتماما أعظـ لمكعي بدلا مف اللبكعي، كما فعؿ فركيد، ككاف يرل بأف الفيـ 
الصحيح لحالة المريض لا يمكف التكصؿ إليو إلا بعد دراسة كفيـ كامميف لممريض كظركفو الحياتية، 

كفي كقت لاحؽ أضاؼ أدلر بعدا جديدا لنظرية عف النقص كالسعي لمتغمب عمى ذلؾ بالتعكيض 
. كالسيطرة

 طريقة العلبج عند أدلر تتيح لممريض إمكانية السرد، أك التداعي الحر لأحداث حياتو، كيمكف 
أف يتـ ىذا السرد حسب الترتيب الزمني للؤحداث، كفؽ الترتيب الذم يراه المريض مناسبا، كذلؾ مع 
التركيز عمى الحكادث الراىنة كالحديثة العيد، مع تجنب كضعيات الصراع أك التعارض بيف المحمؿ 

كالمريض، كيعتمد المحمؿ خلبؿ ىذه الجمسات إلى تحميؿ المكاد الكاعية كاللبكاعية كذلؾ بيدؼ 
مساعدة المريض لمتكصؿ إلى اكتشاؼ كفيـ أسمكب حياة الفرد كبنياتو النفسية ىذا كيتكجو الحكار 

كيقكـ المحمؿ بتحديد . التحميمي خلبؿ الجمسات نحك اكتشاؼ العقد النفسية العائدة إلى عيد الطفكلة
محاكلة منو لتعكيض . الحجـ الحقيقي لقدرات المريض كالتي غالبا ما يحاكؿ ىذا الأخير تضخيميا

كىذه النقطة أم نقطة التعكيض ىي التي يعتمد كيتركز عمييا المعالج إلى التكيؼ مع . شعكره بالنقص
. العالـ مف حكلو  كمع القيـ كما أشار إلى الفركقات الفردية كبركزىا كبناء الذات

                                                           

 (1)Collection microsoft® Encarta®2005.  
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: العلاج بالتحميل النفسي عند يونج-ج

قسـ يكنغ اللبكعي إلى ثلبثة أجزاء الأكؿ سماه باللبكعي الشخصي، كيحتكم عمى التجارب  
الشخصية المكبكتة أك المنسية لمجرد أنيا فقدت قكتيا كطاقتيا، كاعتبر ىذا الجزء مساكيا لعقؿ 

اللبكعي الذم افترضو فركيد كبأنو يككف جزءا قميلب فقط مف اللبكعي، أما الجزء الثاني مف اللبكعي 
فيك الجزء المستمد مف المجتمع البشرم الذم ينتمي إليو الفرد، أما الجزء الثالث فسماه اللبكعي الككني 

. )1(كىك اللبكعي المستمد مف العمميات البدائية المشتركة بيف الناس

 إف طريقة العلبج عند يكنغ يستند إلى تحميؿ الأحلبـ  كصكلا إلى كعي المريض عمى أف 
 كطريقة يكنغ إلى التحميؿ النفسي تختمؼ عف طريقة فركيد، Synthetiqueيعقب ذلؾ مرحمة تركيبية 

إذ أف المحمؿ يتصرؼ مع مريضو عمى قدـ المساكاة ظاىريا، كيتخمى عف السيطرة لمصمحة اللبكعي 
. )2(الذم يحكـ كيقكد الحكار بيف المحمؿ كالمريض

نما ىك   ك التحميمي لا يتجو بحسب يكنغ نحك العمكميات النفسية الجنسية، كما فعؿ فركيد كا 
نتيجة نحك اكتشاؼ كتحديد مشاكؿ تطكر الشخصية، كمساعدة الشخص عمى تخطي ىذه المشاكؿ 

الصعكبات، كتدعيـ إمكانية كقدرتو عمى أف يتطكر في المستقبؿ، كأما عف فترة العلبج فيي تمتد لفترة 
 أسابيع بمتكسط جمستي الأسبكع الكاحد، كىذه الطريقة متبعة عمى نطاؽ مسبؽ في العلبج 6

اضطرابات التكامؿ لدل المراىقيف كالبالغيف، كفي الحالات الانييارية النفسية لدل المراىقيف، كتسمى 
. Psychanyse-cnstrectiveىذه المدرسة أيضا بمدرسة التحميؿ البنائي 

: OttoRank: أوتورانك -د

 كاف رانؾ فييا بمثابة المجدد لمفكر التحميمي النفسي، حيث تحدث رانؾ عف القمؽ الذم يعانيو 
، كقد لاحقت نظرية رانؾ (صدمة الميلبد)الفرد كأرجعو إلى شعكره بالانفصاؿ عف أمو عند الكلادة

. معارضة شديدة مف قبؿ فركيد كالتي أجبرت ىذا الأخير عمى تعديؿ نظرية الخاصة بنشكء القمؽ

 كما أدت نظرية رانؾ إلى نشكء كظيكر كمصطمحات جديدة مثؿ النككص أك العكدة إلى البدء 
. كالألـ، القمؽ الأكؿ، الحب الأكؿ، الرجكع إلى الرحـ كالاندماج مع الأـ

                                                           

 .143، ص1983علم النفس الأكلينيكي، الجزائر، : محمد نجاتي عثماني (1) 
 .110محمد أحمد النابلسي، الثقافة النفسية ، مرجع سابق، ص . د (2) 
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 ك كاف قد استعمؿ رانؾ مفيكـ الإدارة في الحياة العممية كاقع سيككلكجي أكلي كيتمثؿ الصراع 
كىذه الاىتمامات العلبجية أك ما يعرؼ بصدمة الميلبد ىي التي ارتكز عمييا . الحقيقي الزائد بالذنب

العلبج بالتحميؿ النفسي في أمريكا، كابتعد أك شعكر نييا عف عقدة أكديب كبعض مبادئ فركيد إلا أف 
. جميع اتفاقيات ىي ذاتيا التي استخدميا فركيد في مضمكنيا

: تحديد مفاىيم بعض آليات الدفاع النفسي التي يعتمد عمييا العلاج النفسي

أسس التحميل النفسي 

: الموقف التحميمي

: المريض في إطار التحميمي-1

سمات الطبع المتنافرة يجب أف تككف مؤلفة بشكؿ كافي لكي ندفع المريض إلى تحمؿ مشقات : الحافز
. العلبج النفسي

  إذا كاف المريض يريد أف يعيش تجزئتو تحميمية نفسية يجب عميو أف يتحمؿ العناء الذم يعيشو
. أثناء التحميؿ لتكضيح خبراتو الخاصة العميقة التي تخمؼ القمؽ كالشعكر بالذنب

  استعداد المريض للؤلـ، كللئحباط الملبزميف في التحميؿ النفسي فإف ذلؾ يتكضح عندما يسمؾ
المريض سمككا بشكؿ حاد كغاضب كمندفع بحيث تصبح ىذه المشاعر كالاندفاعات جزء لا 

 .يتجزأ مف التحميؿ

  صعكبة الخضكع المرضي الذم نجده عند بعض المرضى الذيف لدييـ اضطرابات مازكشية
في الطبع كيحصمكف عمى لذة مف الآلاـ الملبزمة لممكقؼ التحميمي، كما أف الطباع النرجسية 

ليست قادرة عمى التسامح مع الخشكنة النسبية القائمة في العلبقة مع المحمؿ كالمتصفكف 
 .بالانطكاء الشديد عادة

 أم الرجكع إلى الطفكلة كالانتقاؿ )يطمب مف المريض أف يقكـ بالنككص، كبالتقدـ : القدرات
 .(إلى ما بعدىا

  (أم متأثرا بمشاعره كناشطا في تقدمو)أف يككف منفعلب كفاعلب. 

  (أم أف يتداعى بحرية، كأف يضبط ذاتو)أف يتحرر مف كؿ الرقابة، كأف يدعـ ىذه الرقابة 

  أم أف يتحرر مف سيطرة الكاقع مع ارتباطو )أف يتخمص مف امتحاف الكاقع، كأف يحافظ عميو
 .(بو
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  عمى المريض أف يتمكف مف التنازؿ عف اتصالو بالكاقع كلك جزئيا، كمؤقتا لكف عميو أيضا أف
 .يتمكف مت تقديـ المعمكمات الدقيقة كأف يقدـ الذكريات كأف يضؿ متفيما

  إصغاء المريض إلى المداخلبت كأف يفيميا كأف يقكـ أيضا بعممية التداعي الحر أساس مجرل
 .)1(التحميؿ النفسي

ك في الأمراض البيككباتية فإف مثؿ ىذه الحالات تستجيب لمعلبج التحميمي إذ كاف المريض قادرا 
عمى إدراؾ الرابطة بيف المشاكؿ العاطفية كيف الأعراض الجسمية، أما الأمراض العقمية فإف مف 

الأفضؿ تجنبو كما يجب تجنب علبج الحالات الحدكدية مف المرض العقمي خشية أف يدفع 
. التحميؿ بالمريض في اتجاه المرض العقمي الصحيح

: موانع التحميل النفسي-4

مكانع التحميؿ النفسي تمنع عمى الحالات المرضية التي لا يبدم فييا المريض الرغبة في 
المشاركة في العممية التحميمية، أك الاستفادة منيا، كأىـ ىذه المكانع أف يككف المريض طفلب لا يستطيع 

التعبير عف نفسو، أك مف تجاكز الخمسيف مف العمر فيصعب إجراء تغيير جذرم في حياتو النفسية 
بالتحميؿ، كمف المكانع أف يككف المريض أقؿ مف المتكسط في الذكاء أك صاحب الذكاء المفرط، كعقؿ 
جدم، كأف تككف شخصية المريض صمبة كغير قابمة لمتحرر، كفي حالة خمك المريض مف أم حافز 
أك رغبة في التغيير، كعدـ رضاه كتعاكنو في العممية التحميمية، كنلبحظ أف ىذه الحالات يستحسف أف 

. يتعامؿ معيا المختص في البرمجة العصبية المغكية

: اختبار الحالة المرضية المناسبة

 اختبار المريض المناسب كالحالة المناسبة لمعلبج التحميمي مسألة صعبة، فيذا الاختبار تتدخؿ 
فيو العامؿ التي أشرنا إلييا مف خصائص المريض كدكاعي التحميؿ معو، غير أف ىناؾ عكامؿ أخرل 
لابد مف أخذىا  بعيف الاعتبار، كىي العكامؿ التي أدت إلى تطكير أساليب التحميؿ النفسي، كأىدافو، 

لى التقميص مف مجاؿ استعماؿ العلبج التحميمي الكلبسيكي، كمف أىـ ىذه العكامؿ ىي ضركرة  كا 
التيقف فيما إذا كانت المشاكؿ النفسية القائمة ىي نتيجة لعكامؿ آنية، أك أنيا مف فعؿ عكامؿ قديمة مف 
التجارب كالخبرات الصراعية في النفس، كمف البدييي أف تستدعي المشاكؿ النفسية الآنية الدخكؿ في 
عممية تحميمية طكيمة كتيدؼ إلى جلبء صراعات قد يرتاح منيا كيعكد ليا، كالحالة الكحيدة التي تبرز 
                                                           

 .1996فيصل عباس، التحليل النفسي والاتجاىات الفرويدية الدقارنة،  (1) 
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فييا مثؿ ىذا التحميؿ لممشاكؿ النفسية الآنية، ىك عندما تككف المشاكؿ متكررة، مما يعطي الانطباع 
. )1(بأنيا مكبكتات لأنماط طفكلية

: يجب أف يتكفر فييا: المحمل النفسي في الموقف التحميمي-2

. قدرتو عمى إنجاز بعض الأساليب الفنية عمى المريض، كعمى نفسو أيضا -
. قدرتو عمى استخداـ بعض العمميات التقنية في داخمو ىك ذاتو -

: صفات المحمل النفسي

:  فيم اللاشعور

عمى المحمؿ أف ييتـ فعلب بالشخصية كبأسمكبيا في الحياة، كبانفعالاتيا أك بأفكارىا كىذا ما  -
. تستخدمو البرمجة العصبية المغكية كذلؾ في العلبج

 .يجب أف يككف مدفكعا برغبة المعرفة، كبالبحث الدائـ عف الأساليب كالأصكؿ العلبجية -

 .عمى المحمؿ أف يصغي لمرضاه كأف لا يقع ضحية الممؿ، بؿ عميو أف ضاعؼ فضكلو -

تمييز كؿ المؤثرات بالإسناد إلى تغييرات النبرة، كالإيقاع كالجمؿ التي يقدميا المريض كأف  -
يفترض كجكد أذف صاغية مكسيقية كمحممة كمميزة لنكع كنبرة الصكت كىك فف المسانيات 

 .كالمغكيات

عمى المحمؿ أف يككف قادرا عمى سماع المجيكؿ كالغريب كالمقمؽ مف مريضو بذىف مفتكح  -
 .كبلب اشمئزاز

: صفات مرتبطة بالتواصل-3

. ممارسة الصمت- 

القدرة عمى الالتزاـ العاطفي مع مريضو أف يككف صادقا كجديرا : صفات مرتبطة بالاتزاف الانفعالي- 
. بالثقة

: خصائص المحمل النفسي

 عممية التحميؿ النفسي ىي عممية في غاية الدقة، فالمريض يتكاصؿ مع المحمؿ النفسي لكي 
يستطيع فيـ نفسو كلكي يتمكف المحمؿ مف ىذا الفيـ بدكره فإنو يجب أف يتحمى بخصائص عديدة مف 
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حيث الشخصية كالتدريب، كلعؿ أىـ ما في شخصية المحمؿ ىك تكفر عامؿ التفاعؿ كالتأثير كالثقة مع 
المريض كتكريسا لعممو التحميمي، كتجرده عف كؿ ما يخرج عف نطاؽ العممية التحميمية كما يفترض أف 
يككف المحمؿ خاليا مف المشاكؿ النفسية، كالتي ليا أف تعترض عممية التحميؿ، كلابد مف المركر بعممية 

. )1( سنكات8-5تدريب كتككيف في التحميؿ النفسي تتراكح بيف 

 ففي السنكات الثلبث الأكلى يتدرب عمى فيـ الأمراض النفسية العقمية، كعند انتياء ىذه المدة 
أك خلبليا أحيانا، يخضع المدرب إلى عممية تحميؿ يجرييا عميو محمؿ مختص، كالغاية مف ىذه 

العممية ىي الكشؼ عف نقاط مشحكنة في شخصيتو، كالتي يمكف ليا أف تحيده مف رؤية المشاكؿ في 
مريضو كىك ما قد يحدث إذا كاف المحمؿ يعاني مف مشاكؿ مماثمة في حياتو، فيمجأ بصكرة غير 

نكارىا كاليدؼ الثاني مف التحميؿ ىك لابد لممحمؿ الكشؼ ما يمكف أف  كاعية إلى إبعادىا في مخيمتو كا 
يحدث لممحمؿ مف قمؽ عند  يتداعى بو المريض أثناء التحميؿ مف حكادث أك ذكريات في حياتو مما قد 

يماثؿ حكادث أك ذكريات مماثمة في تاريخ المحمؿ، فممثؿ ىذا القمؽ أف يعطؿ مف العممية التحميمية 
دراؾ عممية النقؿ  كأدائيا الصحيح، كاليدؼ الثالث ىك اكتشاؼ مدل مقدرة المحمؿ عمى ملبحظة كا 

المعاكس، ففشؿ المحمؿ في إدراؾ ىذه العممية يجعمو عاجزا عف التصرؼ الصحيح، المنجز في عممية 
التحميؿ الشخصي، كالتي يمكف أف يمارسيا الفرد عمى نفسو أك بما يسمى بالتحميؿ الذاتي كما فعؿ 
فركيد، فإف المرشح ينتقؿ إلى الدكر الثالث مف تدريبو كالذم يتضمف قيامو بإجراء ثلبث عمميات 

تحميمية كاممة تحت مراقبة محمؿ مدرب، كيقكـ المرشح خلبؿ ىذه الفترة بإعطاء تقرير مباشر لممشرؼ 
مرة كؿ أسبكع، أك أسبكعيف، كبانتياء فترة التدريب يككف مؤىلب لعممية القياـ بمينة التحميؿ، غير أف 

. )2(جميع أدكار ىذا التدريب لا تضمف بالضركرة ىذه الأىمية

: دواعي التحميل النفسي-3

 ىناؾ اختلبؼ بيف ممثمي الحركة التحميمية حكؿ مجاؿ تطبيؽ التحميؿ النفسي، فمنيـ فينشؿ 
Fenchelاليستريا، الأمراض التسمطية، :  الذم كسع مف مجاؿ ىذا التطبيؽ كعمى الترتيب التالي

كالكآبة النفسية كاضطرابات الشخصية كالانحرافات الجنسية، كالحالات الشديدة مف الكآبة كاليياج، 
الشيزكفرينيا كمف المحمميف مف يستثني الأمراض العقمية أك يقتصر تحميميا فقط عمى فترات حسب 
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الأعراض المرضية كيبرر الأعراض التالية لتحميؿ مثؿ حالات اليستريا، كحالات القمؽ، الكآبة في 
أدكارىا الأكلى، أما اضطرابات الشخصية فإنيا تلبءـ التحميؿ إذا كاف لممريض الحافز الكافي أما 
المريض الرافض فلب جدكل مف علبجو بيذا الأسمكب، كمثؿ ذلؾ ينطبؽ عمى الانحرافات الجنسية 

. )1(كالإدماف

 أسس العامؿ الآخر الذم يقرر الاختيار، فيك مدل آنية الانفعاؿ النفسي كحدتو فالحالات 
الحادة كالآنية كالخطيرة لا تحتمؿ الدخكؿ في عممية تحميمية طكيمة، إضافة إلى حدكث نكبات مف 

كما يستدعي اختصار الزمف . القمؽ كالانفعاؿ أثناء التحميؿ، مما قد يزيد كيعقد كيعقد الحالة المرضية
كالمجكء إلى كسائؿ علبجية أخرل ترد المريض إلى حالتو الطبيعية، أك ينظر فيما يبرر القياـ بعممية 

. تحميمية، فيما بعد، كىذا دكر البرمجة المغكية العصبية

: جدوى العلاج التحميمي

 منذ البداية تعرض التحميؿ النفسي الفركيدم إلى انتقاد، كقد اتخذ ىذا النقد ميارات منيا 
الرفض الكامؿ لأسسو النظرية كلجدكاه العلبجية، كمنيا رفض بعض الأسس كالنظريات التي قاـ عمييا 

مع الإبقاء عؿ مبادئو الرئيسية المتمثمة في التركيز عمى التجارب الطفكلية المكبكتة كأساس 
للبضطراب النفسي كالخبرات الجنسية كالانطلبؽ مف مبدأ المذة مما دفع لمحاكلة تطكير، كتعديؿ 

الفركيدية كالتقنية التحميمية لمتأكد عمى عامؿ أك آخر مف العكامؿ الفعالة في تككيف كالتجزئة الإنسانية 
كالعكامؿ المحيطة أك العكامؿ الحضارية كليذا السبب فإف مف المتعذر إعطاء تقييـ لمعلبج التحميمي 
ينطبؽ عمى جميع النظريات كالتقنيات التحميمية، كمما يزيد مف صعكبة التقييـ كىك تعذر إخضاع 
الطرؽ التحميمية لكسائؿ البحث العممي مما يجعؿ مف الصعب مقارنتيا بكسائؿ علبجية أخرل التي 

. تخضع لمنيج التجربة كالملبحظة

المريض كمرضو، :  ك مف الصعب في التحميؿ النفسي أف نأخذ كؿ جزئي بعيف الاعتبار
كالمحمؿ كظركؼ العممية التحميمية، كمدتيا الزمنية كالحصيمة، كالحادثة مف التغيير الإيجابي، كمدل 

كلما كانت معظـ ىذه المتغيرات غير محدكدة كلا يمكف ضبطيا أك . استمراره كالقائميف عمى نتائجو
التحكـ فييا الفركؽ الفردية لممريض كالمعالج فيصبح مف العسير الاستناد عمى التقييـ الشخصي، الذم 
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يفيد بو القائـ بالتحميؿ كبالتالي يمكننا القكؿ بأف التحميؿ الكلبسيكي عمى الطريقة الفركيدية لا يعطي 
مف النتائج الإيجابية أكثر ما تعطيو كسائؿ علبجية تقنية تحميمية أقصر مدل كأقؿ عمقا كتعرضا 
لدكاخؿ الحياة النفسية عمى التحميؿ النفسي كالبرمجة العصبية المغكية كالتي تستند في الكثير مف 

. أسسيا كالحياة

سمبيات العلاج بالتحميل النفسي 

طكؿ مدة العلبج مما يخمؽ حالة اعتماد كالتكاكؿ عمى المحمؿ، كاتجاه المريض إلى الإمعاف  -
. في تأمؿ نفسو كالتألـ أكثر

لقاء المكـ عمى الآخريف كالعيش مف جديد في ماض، ما يقمؿ مف  - تغذية النزعة النرجسية كا 
 .المقدرة عمى النمك كالتكيؼ كمكاكبة ظركؼ الحياة الحالية كالمستقبمية

 .تبرير السمكؾ المضطرب كالخمك مف المسؤكلية الشعكرية -

عدـ تغير نظريات التحميؿ النفسي مع التغير الاجتماعي كالثقافي لمفرد في ظؿ العكلمة  -
 .)1(كالتطكر التكنكلكجي

تغير الكائف البشرم في حد ذاتو نتيجة لانتشار العمـ كالمعرفة ككسائؿ الإعلبـ إذ أصبح العالـ  -
 .قرية صغيرة

 .تغير نكع الأعصبة مع التغير الاجتماعي كالبيئي كخاصة النمك كالتغير المعرفي لمفرد -

التسارع كالسرعة التي يعيشيا الفرد المعاصر كالعراقيؿ التي قد تحدث لو في تحقيؽ ذاتو  -
كطمكحاتو كمسا حياتو اليكمية مف جراء التحميؿ النفسي المطكؿ فييرب العديد منو ككسيمة 
 .لمعلبج النفسي كيبحثكف عف الحؿ الأسرع المتمثؿ في العلبج بالأدكية ذات الانتحاء النفسي

 .التكمفة المادية لممريض كالمعالج تجعؿ المريض يختؿ علبجو في الأدكية النفسية -
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: تقنيات العلاج بالتحميل النفسي التفريغ الانفعالي

:  التداعـــي الحــــر

في مكاف معد لمجمسة النفسية كعمى أريكة الاسترخاء كفي جك مييأ نفسيا يمارس المعالج 
التداعي الحر كىك الترابط الطميؽ بتداعي الأفكار كالخبرات كالأحداث بحرية كانطلبؽ  كيعد ذلؾ 
الإجراء الرئيسي في عممية التحميؿ النفسي، كيتـ عف استدعاء الخبرات كالأحداث المكبكتة في 

اللبشعكر كاستدراجيا إلى حيز الشعكر بحيث يقكـ المحمؿ النفسي بتفسير ما يكشؼ عنو التداعي 
الحر، كتتطمب ىذه العممية أف يستمقي المريض عمى مقعد مريح ليككف في حالة استرخاء ثـ يطمب 
المعالج مف العميؿ أف يفحص عف كؿ ما يدكر بخاطره مف أفكار كذكريات ميما كاف نكعيا كعمى 

المريض أف يفعؿ ذلؾ دكف تدخؿ مف المعالج سكاء في تكجيو المريض أك غير ذلؾ بؿ  تمقائية كاممة 
كالتي تساعده في التشخيص كيجب . كيمكف لممعالج الماىر أف يمتقط بعض الكممات كالمفاىيـ اليامة

أف يفيـ المعالج أف القضايا التي يطرحيا المريض قد تككف تعبيرا صريحا أك محرفا عف ما يعاني 
منو، كما يجب أف يككف المعالج قكم الملبحظة، حيثما يتكقؼ المريض أك يردد عض الكممات ، أك 

يظير الضيؽ حيف يذكر مكاقؼ ميمة في ماضيو، كيصاحب عممية التداعي الحر عممية فمتات 
المساف كالتي تخرج غير مقصكدة كىي ما يساعد المعالج عمى فيـ مكبكتات المريض كبالتالي 

: )1(مساعدتو عمى التفريغ الانفعالي بالكجو المناسب لممريض كالتي منيا

: التفريغ بواسطة الترفيو

 ك يتـ معالجة المريض بكسائؿ الترفيو المختمفة كذلؾ بيدؼ القضاء عمى الممؿ كالضجر الذم 
يعاني منو المريض المكتئب كالقمؽ كما تعمؿ كسائؿ الترفيو، إلى كقؼ التفكير في مكاقؼ الصراع 

كشغؿ بالو كفكره كبالتالي تخفؼ التكتر كالقمؽ لدييـ، كيقكـ المعالج بتقديـ الأنشطة الترفييية المختمفة 
لممريض مف مكسيقى كغناء، كمشاىدة الأفلبـ اليادفة كالترفييية كاليدؼ منيا أف يرل المريض 

الجكانب المشرقة كالجميمة في الحياة كيجب أف يلبحظ المعالج لممريض كسيمة الترفيو المحبكبة لديو 
. )2(كالتركيز عمييا كاستغلبليا كعلبج نفسي
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": دينامية الجماعة"التفريغ النفسي الجماعي 

 ك يقكـ ىذا النكع مف التفريغ عمى علبقة بيف أفراد مجمكعة متجانسة مف المرضى ذات نفسية 
اجتماعية حكارية تفاعمية كمعالج أك أكثر، كقد يككف ىؤلاء مف المرضى أك المضطريف أك شكاذ أك 

جانحيف، كقد يككنكا أطفالا أك مراىقيف، أك راشديف أك مسنيف كقد يككنكا ذككرا أك إناثا أفرادا أك 
عائلبت كتككف ىذه الجماعة إما صغيرة أك متكسطة أك كبيرة كقد تككف متجانسة أك غير متجانسة 

لحدة مشاكميـ ككثافتيا كتختمؼ طبيعة العلبج كفؽ طبيعة الاضطرابات كميارة العلبج كنضج 
الجماعة كدافعتيا كذلؾ مف خلبؿ عمميات التفاعؿ البسيطة أك المتكسطة أك العميقة كمستكيات تدعيـ 

الأفراد بعضيـ بعض كذلؾ تحقيؽ لأىداؼ الجمسات العلبجية بغية التخمص مف شكاكل الجماعة، 
كتعديؿ اتجاىاتيا كسمككياتيا كزيادة استبصارىا كنمكىا كاتجاىيا نحك التغيير الإيجابي بعد حؿ 

حداث التكافؽ كىذا النكع مف التفريغ الانفعالي يكفر الكقت كيساعد عمى التفاعؿ . الصراعات كا 
. الاجتماعي كالاندماج كعلبج الباثكلكجيا النفس اجتماعية

: السيكودرامــــا

: تعريف العلاج السيوكودرامي

ىي عبارة عف تصكير مسرحي لقضية، أك مشكمة ذات مغزل :"  السيككدراما أك العلبج بالتمثيؿ
. )1(لفظي حركي كجداني، كتنفيسي انشغالي تمقائي كاستبصار ذاتي في مكقؼ جماع

. )2(" كىي عبارة ع تصكير مسرحي أك تعبير لفظي حرفي لمكقؼ جماعي:تعريف آخر

. )3(" كىي عبارة عف تصكير مسرحي أك تعبير لفظي حرفي لمكقؼ جماعي:تعريف آخر

 إف السيككدراما ىي منيج لمساعدة المريض لمتطيير النفسي عف طريؽ تمثيؿ أدكار :تعريف أيضا
مختمفة عمى خشبة المسرح كتصمـ فييا الأدكار بحيث تكشؼ معاني ىامة في بعض العلبقات 

. )1("الاجتماعية عند المريض
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: أىداف العلاج بالسيكودراما

. العلبج بالسيككدراما ييدؼ ىك علبج ذاتو بالاستبصار كتحرير الانفعالات كالعاطفة المكبكتة .1
. التدرب عمى المركنة كالأدائية، كالتقائية كالتفعيمية .2
 .ترجمة حية للؤحاسيس كالمشاعر كالتعبير عف أحزاف الماضي .3

 .استرجاع لمذاكرة المكبكتة .4

 .معايشة المكبكت .5

 .التعبير عف الاتجاىات الظاىرة كالكامنة، السيئة كالإيجابية .6

 .تحدم لقدرات المرضى .7

 .إطلبؽ حرية التعبير عف الصراعات كالإحباطات المعمنة كالمستترة .8

 .فردية أك جماعية...تأطير ثـ إعادة تأطير لمشكمة نفسية أك اجتماعية .9

 .زيادة الكعي بأنماط الاستجابات الشاذة، كالسمككات المستيجنة .10

 .المعايشة الحقيقية لمتجارب كالخبرات .11

 .زيادة إدراؾ الكاقع كتقبمو .12

 .تحقيؽ الاستبصار الذاتي، كالجماعي .13

 .الاستفادة مف تفاعؿ الخبرات كتعمـ الجديد .14

 .الاتجاه نحك التغير الإيجابي .15

. تحقيؽ التكافؽ العاـ، كالتفاعؿ الاجتماعي السميـ .16
: حالة استخدام العلاج السيكودراما

:  ىناؾ عدة حالات تستخدـ فييا العلبج السيككدرامي أىميا

. Shizophreniaمع حالات الاضطرابات العقمية كخاصة الفصاـ  -1
 .Drug dependenceحالات الاعتماد العقاقيرم  -2

ك ىك ميـ لحالات المسنيف ) Eldevily Disordersمشكلبت الشيخكخة كاضطراباتيا  -3
 .(كالشيخكخة كمشكلبتيا كاضطراباتيا

 :مشكلبت كاضطرابات نذكر منيا -4

  يعد العلبج التمثيمي بصفة عامة أساسيا لدل المرضى السيكاترييف كذكم الإقامة المطكلة
. في المستشفيات كالمصحات
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 كذلؾ فإنو فعاؿ نسبيا مع ذكم الاضطرابات الكظيفية المعدية المعكية .
 مع حالات العصاب كالأزمات النفسية .
 مع حالات ذكم الاحتياجات الخاصة .
  يستخدـ في المستشفيات العامةGeneral hospitals .
 مع حالات المرض المزمف .
 مع حالات المعاناة مف آثار كخبرات الصدمة. 

  كما تظير السيككدراما مع حالات الإناث اللبئي يعانيف مف خبرات كصدمات كذلؾ بزيادة
 .ميارات تأقمميف ليا

  ،ك تظير فعمية العلبج المسرحي كذلؾ مع حالات الإناث الحبالي كاللبئي كضعف حديثا
تحت )كممف يحتجف لإرشادات الدكر الأمكمي خاصة لدل الأميات صغيرات السف 

 .(العشريف

 مع حالات الصـ :Deaf people. 

  كما تفيد في حالات تقدير المزاجMood ratimg. 

 مع حالات اضطراب صكرة الجسـ كالذات لدل ذكم الاضطرابات السيككسكماتية. 

 في زيادة كفاءات الفريؽ التدريبية كالأدائية. 

  مع حالات القمؽ كالعصاب الاجتماعي كصعكبة إنجاز المياـ الاجتماعية كالخكؼ
 .الاجتماعي

 مع حالات السمكؾ العدكاني حيث أنيا تساعد عمى التفعيؿ. 

  يستخدـ في المجاؿ العسكرمMilitary setting. 

  كما تتجمى فائدتيا في اتخاذ القرار، كفي التشخيص، كحتى في رسـ الخطة العلبجية
 .لممرضى

  ،ك تعد السيككدراما ذات أىمية أيضا لدل العامميف في الحقؿ الصحي بصفة عامة
 .كالتعامؿ مع الضغكط الصحية

 تساعد الدراما النفسية في تكفير فرص الابتكار كالخمؽ كالإبداع لدل المرضى. 

  عمى الارتقاء بالتمقائية - ك خاصة السيككدراما-كما يساعد العلبج الدراميAutonomy 
 .Ahtheniticityكالمصداقية 

 يساعد العلبج التمثيمي كالسيككدراما عمى تعمـ ميارات التعمـ التأقمـ كالمكاجية. 

  ك يفيد العلبج المسرحي في تحديد أبعاد الاتجاىات الكالدية كما يدركيا أبناء ما قبؿ سف
المدرسة فيما يتعمؽ بالعدؿ كالظمـ مف قبؿ آبائيـ كليس الأمر قصر عمى ذلؾ بؿ 

 .أيضا يعد مفيدا في تعديؿ الاتجاىات كزيادة إيجابياتيا
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  كذلؾ الحاؿ فيما يتعمؽ بالقضايا التي تنظر مف قبؿ المحمفيف كالمراد فييا تحديد مدل
دانة الأطفاؿ في التكرطات الجنسية، فإف العلبج المسرحي كتقنيات  براءة أك إجراـ كا 

 .لعب الدكر ليا تأثير جيد في ذلؾ

  كما يمكف استخداميا في الإرشاد الزكجيMaritalcpounseling. 

: أنواع السيكودراما 

: ك ىي عديدة كمتنكعة كنذكر منيا ما يمي

:  كىي كثيرة كمتنكعة نجد منيا: Analytical psychodramaالسيكودراما التحميمية -1

كىي مزيج مف تطبيؽ مبادئ فركيد كلبسيكية مع : Psychodrama frendiaالسيككدراما الفركيدية 
 كىي مثؿ سابقتيا Psychodrama Jungianمبادئ السيككدراما منيا أيضا السيككدراما اليكنجية 

.  لكف مع تطبيؽ مبادئ يكنج العلبجية التحميمية

 أف السيككدراما التحميمية تركز عمى المرضى أكثر مف تركيزىا 1987في عاـ " دم سيمكتي"ىذا كيرل 
. عمى الأرعراض

:  ك مف أشير الدراسات التي تناكلت أىمية السيككدراما التحميمية مثلب

ودراسة . 1969 سنة  Held، ودراسة ىيمد 1968 سنة (Kestenberg)كيستنبرج دراسة 
كالتي أثبتت أف السيككدراما التحميمية أعطت نتائج إيجابية :  1971 سنة (Desfrancs)ديرفرانسيس 

. في علبج العديد مف الاضطرابات كالأعصبة

 :السيكودراما التعميمية-2

أف  العلبج المسرحي شأنو شأف غيره مف العلبجات يحتكم عمى قدرة كبيرة مف التعميـ ، لذا فتعد - 
. السيككدراما استراتيجية تدريسية أم تنتمي إلى عمـ أصكؿ التربية كالتدريس كالمنياج

كما تظير فعالية السيككدراما التعميمية في برامج تدريب طاقـ التمريض السيكاترم كتييئة المرضى - 
 Lessenلمخركج مف المؤسسات العلبجية كأىـ ما فييا أنيا تقدـ ما يسمى بالدرس العلبجي 

Fherapentne كلذلؾ فيي تقيد في البرامج التعميمية بالفصكؿ المدرسية كفي تعميـ الطلبب المبادئ 
. (أك الإثارة)الأخلبقية مثؿ تعميـ الطلبب الطب مبادئ الإيثارية 
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 إلى فعالية السيككدراما كلعب دكر في تسييؿ العممية 1962كقد تكصؿ شكنج مع الآخركف عاـ - 
. )1(التعميمية لطلبب كمية الطب الأسناف في جامعة ىكنج ككنج

: Pediatric psychodrama: سيكودراما الأطفال -3

  يمكف أف تقاـ سيككدراما في صكرة ميرجانات، كاحتفالات، كأعياد سيككدرامية
Psychodtrama festival خاصة في التعامؿ مع الأطفاؿ .

 أشباح الأطفاؿ، كالكائنات أك الشخصيات : كما يمكف أف تحتكم مكادىا عمى مكضكعات مثؿ
 .الأسطكرية،ك ىي مكضكعات تعد مناسبة جدا للؤطفاؿ

  كذلؾ تعد فعالة مع حالات اضطرابات المغة كالكلبـ، لدل الأطفاؿ، كىي لا تقيد فقط كتدخؿ
علبجي، بؿ أيضا ككسيمة تشخيص إكمينيكي كأكدت الدراسات النفسية عمى أىمية استخداـ 

السيككدراما مع المراىقيف مع اعتبار ترتيب ىرمية الركابط الاجتماعية، كتلبشي حدكث 
 .تشكييات في أذىاف ىؤلاء المراىقيف، أك زيادة معدلات القمؽ لدييـ

 ك مف الدراسات التي أكدت فعالية السيككدراما مع الأطفاؿ كالمراىقيف مثاؿ : 

. 2001عاـ Abu-Akel and Bailey كدراسة أبكاكيؿ Loutz 1982دراسة ليكتز عاـ 

. ك التي أكدت عمى أىمية استخداميا كأسمكب تشخيصي كعلبجي في آف كاحد

                                                           

، دار الدعرفة (العلاج التنفسي وتطبيقاتو الجماعية)مدحت عبد الحميد أبو زيد، سلسلة الإرشاد والعلاج التنفسي  (1) 
 .374-373، ص 2000الجامعية الإسكندرية، 
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: Monodramaسيكودراما الفردية -4

في إطار العلبج النفسي الفردم كيؤيد العالـ  (مكنكدراما) ك يمكف استخداـ السيككدراما الفردية 
.  الفعالية مع حالات الاضطرابات العقمية1971في سنة " دياتيف مع آخريف"

: عناصر مجال السيكودراما 

: لمسيككدراما  أبعاد عدة، كيتككف مجاليا مف عناصر عدة منيا

. Stageالمسرح  .1
. Client, Actor Mainheroالعميؿ أك الممثؿ أك البطؿ الرئيسي،  .2
 )derector (therapist). )1المخرج أك المعالج  .3
 .Auxiliary Ego Antogonist (الأنا المساعدة)مساعد المخرج  .4

 ..Audienceالمشاىدكف  .5

 .Co-Roles. الأدكار التمثيمية المعاكنة .6

 .Drama materielالمادة الدرامية ذاتيا  .7

 .Performance Post Actionما بعد الآداء  .8

: ك فيما يمي شرح لأىـ عناصر مجاؿ السيككدراما

: قد يأخذ أشكاؿ عدة أىمياو: المسرح-1

مسرح مربع كيفضؿ أف يككف المسرح خشبيا مستديرا، –مسرح مستطيؿ -(مستدير)مسرح دائرم -
متسعا، كاؼ الإضاءة، بسيطا في ألكانو، يسمح بحرية الحركة، كمركنة السير، كيحبذ أف يككف مجيز 

فقط مف أجؿ جمسات العلبج التمثيمي، كقد يسمح لممرضى ترتيبو كتنظيمو كتييئتو لإجراء الجمسة 
ك قد يحتكم عمى كاميرا فيديك حتى يمكف تصكير الآداء التمثيمي كبعض الآلات ...كحتى بعد انتيائيا

المتعمقة بالصكت كالضكء كالمكف كأحيانا المكسيقى التي يتـ اختيارىا بدقة حتى تناسب المكاقؼ 
الدرامية المؤداة مف قبؿ المرضى، كيجب الاىتماـ بالمسرح اىتماما كبيرا إذ ما ىي إلا مسرح كبير 

. (لحالة نفسية ترل العالـ كمو مف خلبلو)

:  Co-Direction (الأنا المساعدة)مساعدة المخرج -2

                                                           

 .376و 375مدحت عبد الحميد أبو زيد، نفس الدرجع السابق، ص  (1) 
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: Protagonist: البطل الرئيسي

ىك أحد المرضى، صاحب المشكمة الرئيسية محكر المادة الدراسية التي تـ اختيارىا كيتـ اختياره تطكعا 
أك عف طريؽ المعالج الذم لابد أف يحرص أف يسند إليو الدكر بكؿ حذر، كبكؿ تبسيط ممكف حتى 
يتفادل حدكث أية صدمة أك ارتكاس، أك ارتداد عكسي، كيجب عمى المعالج إعداد الجماعة ذاتيا 

. لميدؼ ذاتو كيجب استخداـ أساليب التشجيع كالتدعيـ كالطمأنة المتدرجة كالمستمرة

: المخرج أو المعالج أو المديـــر-3

 في العادة يمعب المعالج دكر المخرج، كىذا لا يمنع أيضا قياـ المريض بدكر المخرج ففي 
بعض الحالات يسند المعالج دكر الإخراج لأحد المرضى في الجماعة، كأيا مف كاف المخرج فلب بد لو 
الإلماـ التاـ بكافة جكانب القضية المثارة كتفاصيؿ الحث المذككر، كما أف عميو تقع مسؤكلية إظيار 

العمؿ الدرامي في صكرة علبجية مناسبة مفيدة لممريض، كزملبئو في آف كاحد كتخدـ الأغراض 
العلبجية التي أديت مف أجميا كأحيانا يتدخؿ المخرج في صياغة الحكار كتنظيـ الحركات، كتكزيع 

. الأدكار، كتحديد مدل العرض أك مدتو كينظـ كيفية التعميؽ عميو

: Co Director (الأنا المساعدة)مساعدة المخرج -4

كىك يمثؿ الأشخاص الحقيقييف أك الكىمييف  (عضك مسؤكؿ أك مريض) ىك شخص مدرب 
الذيف يحتاج إلييـ البطؿ لمتعبير عف الأحداث كقد يقكـ بالإرشاد في إطار الدكر بصفتو معالجا 

 ككذلؾ فيك يساعد في تشخيص الحالة كعلبجيا، كىك ساعد البطؿ عمى إحياء CoDerpistمساعدا 
تمثيمو الشخصي كالجماعي كبعثو مف جديد كتصحيح مساره كرفع مستكل الإنتاجية العلبجية 

. الجماعية

أسمكبا يعرؼ باستخداـ المقاعد بدلا مف مساعد المخرج :  ك لقد ابتكر ركز مارم ليبيت
Auxilaay chairtechny أم أف تحؿ المقاعد محؿ الشخصيات الحقيقية التي تقكـ بالأدكار كيكتب 

عمى كؿ مقعد اسـ الشخصية التي يمثميا، كيقكـ المخرج بنقؿ الكممات مف جياز تسجيؿ بدلا مف 
المقاعد كينقؿ الأفكار كالمشاعر كالأفعاؿ لممشاىديف كيرل أف ليذه الطريقة فكائد عديدة منيا أنيا 
خطكة انتقاؿ أك مرحمة كسطى بيف طريقة المحاضرة إلى طريقة لعب الدكر، كذلؾ لتجنب كجكد 
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مؤشرات أ تمميحات مف شخصية مساعد المخرج الحقيقي عمى المريض خاصة لدل الأطفاؿ كلتجنب 
. المبالغة أك خس أداء الأدكار كخفض نفقات السيككدراما

: )Audience)1: المشاىدون -5

 ك ىـ بقية أفراد الجماعة، كأفراد الفريؽ المعالجيف كقد ينضـ إلييـ بعض الزكار، كبعض 
طلبب التدريب مف التخصصات الطبية، كالاجتماعية كالنفسية، كيمكنيـ الاشتراؾ في المناقشة التي 

. تعقد بعد انتياء المشيد المسرحي

                                                           

 .279مدحت عبد الحميد أبو زيد، مرجع سابق، ص  (1) 
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: CoRolesالأدوار التمثيمية المعاونة -6

 ك ىذا الأمر قد يقع في النياية لممخرج إذا اقتضت رؤيتو كجكد بعض الأدكار المعاكنة علبكة 
ك المخرج ىك صاحب القرار ىنا لتحديد مدل ضركرة كجكد أدكار أخرل ...عمى دكر الأنا المساعدة

يمكف أف تضيؼ مغزل إلى العرض المسرحي، كتخدـ القضية المثارة، كتساىـ في حؿ المشكمة 
. )1(المطركحة

: المادة الدرامية-7

 ك تتضمف مشكمة الحالة كمحك الصراع كتشمؿ عمى تمييد كمقدمة كتعريؼ بالأشخاص 
المساعديف كبطؿ المشكمة ثـ الانتقاؿ تدريجيا إلى محكر الصراع ثـ الاستبصار كالتفريغ الانفعالي 

. كاقتراح الحمكؿ كالخاتمة

: استراتيجيات الجمسة العلاجية المسرحية

 Role فيما يمي شرح مبسط لاستراتيجيات الجمسة العلبجية المسرحية باستخداـ لعب الدكر 

playing :

التشجيع كالثقة كالارتياح كمف أىـ مجالات :  كيقكـ عمى المبادئ التالية: Warmupالتسخين -1
: التسخيف ما يمي

. التآزر ، التركيز، التعبير الجسمي:  مثؿbody-mind: العقؿ/التعامؿ مع الجسـ- 1

 مثؿ استخداـ مكضكعات عمى مستكل التخيمي، Use of materialsاستخداـ المكاد كالأدكات -02
. أك استخداـ مكاد لإسقاط المشاعر

الانخراط في نشاط جسمي فيزيائي مع : مثؿ: working with othersالتعامؿ مع الآخريف -03
. الآخريف أك الانخراط في نشاط تخيمي مع الآخريف، التعامؿ عمى مستكل الانفعالي مع الآخريف

                                                           

 .316حامد عبد السلام، مرجع سابق، ص  (1) 
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 Groupe individual issuesmotionaإثارة المكضكعات الفردية كالجماعية كالمكاد الانفعالية -04

materials حيث مف الممكف إثارة مكضكعات تخص فرد بعينو أك تخص بعض الأفراد أك تخص 
. الجماعة ككؿ

: Focusingتركيز التوجيو -2

: كيقكـ عمى المبادئ التالية: Problem identifie action: تعيين المشكمة-01

. طرح المشكلبت المقترحة- أ

. تحديد أكلكيات المشكلبت- ب

. اختيار أنسب المشكلبت- ج

. إجماع الاتفاؽ عمى مناقشة المشكمة المختارة- د

: تقكـ عمى ما يميو: Setting the sceneصياغة المشيد -02

. جمع الآراء كالمقترحات حكؿ المشكمة المختارة- أ

. حصر كؿ المتغيرات كالأبعاد المتعمقة بالمشكمة- ب

. اقتراح نص درامي لممشيد مف المرضى، أك المعالج- ج

. إتاحة مساحة كافية لمتمقائية، كحرية الابتكارية- د

: يقكـ عمى ما يميو: Roles orientation: التوجيو الدوري وتوزيع الأدوار-03

. تحديد أدكار المشيد- أ

. تحديد الأفراد المشتركيف في المشيد- ب

. منح الدكر المناسب لمفرد المناسب بعد تييئة كؿ فرد لدكره- ج

. تمريف كؿ فرد عمى دكره مبدئيا- د
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: main activityالنشاط الرئيسي -3

تأخذ ىذه الاستراتيجية دقائؽ معدكدات لمجرد تسييؿ و: Preface actionما قبل الفعل الأدائي-1
. التمقائية بيف الجماعة كالأفراد الذيف سيؤدكف المشيد التمثيمي

فيو يقكـ الفرد أك الأفراد بأداء المشيد التمثيمي بقكة و: deching ationأداء المشيد بفعالية -2
كفاعمية كحيكية، كتفاعؿ كتزداد الحركة تظير الصراعات كتزداد التمقائية كيزداد التناسؽ بيف أعضاء 

. المشيد كالكصكؿ إلى الذركة

فيو تنخفض كثافة التفاعؿ حيث تـ تفريغ الشحنات و: Deching actionمشيد ما قبل النياية -3
الانفعالية، كيقؿ التكتر كيتـ الاستبصار المبدئي كالكعي الأكلي بالصراعات الداخمية المتعمقة بمشكمة 

. المشيد

: Closureالإغــلاق -4

فيو يتـ الانتياء مف المشيد نياية مفيدة كمناسبة كسمسمة كشاممة و: stop-actionالنياية -1
. كمساعدة لممثميف كللآخريف بعد كضع النقاط عمى الحركؼ بشكؿ مبدئي

حيث يجب ممارسة تماريف الاسترخاء العضمي كالذىني : Relaxationممارسة الاسترخاء -2
. لممرضى بعد الانتياء مف المشيد التمثيمي لتخفيض حدة التكتر كالقمؽ كالإجياد كالتعب

يقكـ المعالج بالاشتراؾ مع مف يختاره لتقديـ التدعيـ المناسب بالشكؿ و: Supportالتدعيم -3
. أم جرح نفسي تـ إحداثو أثناء المشيد (يخمد)المناسب في الكقت المناسب حتى يندمؿ 

:  Completionالإتمام -5

ىي استراتيجية التكصؿ إلى الاستبصار و: Skare-beck and feed backالتغذية المرتدة -1
الكامؿ بالمشكمة كبأبعادىا كمتغيراتيا كمكاقفيا كأحداثو كصراعاتيا كدينامياتيا كذلؾ خلبؿ مناقشات 
جماعية كتغذيات مرتدة إيجابية مف كؿ فرد كمشاركات جماعية كحكارية يسكدىا التدعيـ كالإفادة بيا 

. مكاقؼ الحياة
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زالة الأفكار الانيزامية أك : Supportالتدعيم -2 حيث يتـ تقديـ التدعيـ مرة ثانية لممؤازرة كالتعضيد كا 
. )1(الخاطئة

كيفية الاستفادة مف و: Object relations hipتوظيف الحدث في تحسين العلاقة بالموضوع -3
. نسؽ الدكر الذم لعبو الأفراد

: فوائد العلاج بالتمثيل المسرحي 

: )2( لمعلبج التمثيمي النفسي المسرحي فكائد جمة نذكر أىميا

  خراجيا قد تكشؼ المريض عف نكاحي اليامة في المشكمة كالتي فاتو أف كتابة التمثيمية كا 
. يلبحظيا كقد تككف نكاح لازمة لحؿ ىذه المشكمة

  قد يكشؼ المريض أثناء التمثيؿ عف جكانب مف شخصيتو كدكافعو كحاجاتو كصراعاتو في
. العلبج

  تقمص المريض شخصيات مختمفة تتصؿ بمشكمتو كتمثيؿ أدكارىـ كتجسيد مشاعرىـ
كانفعالاتيـ يؤدم إلى تنفيس انفعالي كيعيف المريض عمى تحديد مشكمتو كالشعكر بمشاعر 

. غيره كعكاطفيـ نحكه كأم أنو يعينو عمى الاستبصار في نفسو
  شعكر المريض بفيـ الآخريف لو كمشاركتيـ متاعبو كشعكره بأف الجماعة تشترؾ معو كميا في

. )3(مكقؼ علبجي يستيدؼ معكنتو يعتبر مف أىـ العكامؿ التي تؤدم إلى نجاح العلبج
 تدريب المرضى عمى مكاجية مكاقؼ كاقعية يخافكف مكاجيتيا .
  يعتبر ذا فائدة مزدكجة فمو أىمية تشخيصية كأخرل علبجية نتيجة لتعبئة المريض لكؿ قكاه في

. أثناء التمثيؿ
  يفيد في تنمية الثقة في النفس كالقدرة عمى التعبير عف التنفس كفي تنمية الإبداع كالقدرة عمى

. الابتكار
  يحرر المريض مف التكتر التنفسي كينمي في تقييـ كفيـ الذات كفيـ مشاعر كسمكؾ الآخريف

. كيحقؽ الكفاية كالمركنة في السمكؾ الاجتماعي
 ك نلبحظ أف العلبج بالسيككدراما يقكـ بو المدرب في البرمجة المغكية العصبية بأشكالو 

. المختمفة إنما ىذه الأخيرة عف طريؽ التخيؿ كالنمذجة كالإيحاء كالرابط
                                                           

 .395، ص394مدحت عبد الحميد أبو زيد،مرجع سابق، ص  (1) 
 .190حنان عبد الحميد العنابي، مرجع سابق، ص  (2) 
 .219، ص218حامد زىران، مرجع سابق، ص  (3) 
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الاتجاه السموكي المعرفي : ثانيا

: لمحة تاريخية سريعة عن العلاج السموكي

 ظير العلبج السمككي كتبمكر عمى يد عدد مف عمماء النفس مف بينيـ جكزيؼ فكليو 
ف كانت جذكر ىذا المنيج ترتد إلى الأعماؿ العممية كالتجارب التي أجراىا عمماء  كلازاركس، كا 

تركنديكر –ىؿ –باندركا -سكينر-السمككية عمى الحيكاف في مجاؿ تفسير عممية التعمـ مثؿ كاطسكف
. بافمكؼ

 ك عميو فإف المحاكلات الأكلى مف العلبج السمككي كانت مرتبطة بظيكر نظريات التعمـ ىؤلاء 
العمماء لكف النتائج الآف ىك عدـ الاقتصار عمى ربط العلبج السمككي بنظريات التعمـ ىذه كحدىا، بؿ 

تمتد إلى جكانب أخرل مف التقدـ العممي في نظريات الشخصية كالنظريات السمككية كالمعرفية 
التي اعتمدت عمى أساليب بافمكؼ " جكزيؼ فكليو"كالاجتماعية في عمـ النفس، كىذا مف خلبؿ أعماؿ 

زالة العصاب التجريبي في الحيكاف، كظير منيا أسمكب التخمص التدريجي مف  في إحداث كا 
. الحساسية

المذيف اىتما بالمدخؿ التجريبي الإمبريقي لفيـ كعلبج المريض، باستخداـ " أيزؾ شامبيرك"أعماؿ -
. الحالة الفردية الضابطة لنفسيا كنظرية التعمـ الحديثة في عممية العلبج

بتطبيؽ تكنكلكجيا الاشتراط الإجرائي عمى المرضى، كعمى " سكينر"الأعماؿ المستكحاة مف بحكث -
. لكيس مميكة"كقد صاغ سكينر مصطمح العلبج السمككي " ميمر"ك" دكلارد"مر السنيف بذلؾ محاكلات 

 ك ليذا كمف خلبؿ أعماؿ ىؤلاء العمماء فقد أصبح يكصؼ العلبج السمككي بأنو منيجا نظاميا 
. )1(شاملب في العلبج

متى يستخدم العلاج السموكي 

 لقد ثبتت فاعمية العلبج السمككي في علبج بعض الاضطرابات كعمى كجو الخصكص علبج 
الفكبيا كعلبج القمؽ، المكازـ القيرية التبكؿ اللبإرادم ، الشذكذ الجنسي، إدماف المخدرات كالخمكر، 

                                                           

زينب محمود شقير، علم النفس العيادي والدرضي للأطفال الراشدين، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، الأردن، . د (1) 
 .200-199، ص 2002، 1ط
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الأذىنة، الاضطرابات العقمية، التدخيف كعميو فالعلبج السمككي يصمح لعلبج جميع حالات العصاب، 
: )1(كترجع فاعمية العلبج السمككي في تحقيؽ العلبج إلى ما يمي

. قدرة المعالج السمككي عمى الضبط كالتحكـ في كضع خطة العلبج -
 .اعتماد المعالج عمى تطبيؽ بعض المبادئ التجريبية الثابتة -

 .بإمكاف المعالج التحكـ في كثافة كقكة المثيرات المقدمة لممريض -

:  فمف خلبؿ ىذا فإف السمككييف يركف أف الاضطراب الانفعالي ينتج عف أحد العكامؿ الآتية

. الفشؿ في اكتساب أك تعمـ سمكؾ مناسب -
 .تعمـ أساليب سمككية غير مناسبة أك مرضية -

 .مكاجية الفرد لمكاقؼ متناقضة لا يستطيع معيا اتخاذ قرار مناسب -

. )2(ربط استنتاجات الفرد بمنبيات جديدة لاستثارة الاستجابة -

                                                           

 .205-201زينب شقير، مرجع سابق، ص . د (1) 
(2)Ovide Fontaine, Introduction aux thérapie comportemental, P683  
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: مسممات العلاج السموكي

زالتو لنفس القكانيف كالنظريات التي يخضع ليا   الاضطرابات النفسية سمكؾ متعمـ في تككينو كا 
. السمكؾ السكم

 الاضطرابات النفسية قد تنشا مف فشؿ الفرد في تعمـ السمككيات التكافقية الناجحة أم اضطراب 
نفسي ينشأ بسبب الصراع الذم يتعرض لو الفرد عندما يجد نفسو أماـ ىدفيف المطمكب منو أف يختار 

. )1(أحدىما كأف يتحمؿ مسؤكلية ىذا الاختيار

: إجراءات العلاج السموكي

تحديد السمكؾ المضطرب كالمطمكب تعديمو أك تغييره، يتـ ذلؾ في المقابمة العلبجية عف  -
. طريؽ استخداـ الاختبارات كالتقارير لتحديد السمكؾ المضطرب

تحديد الظركؼ التي حدث فييا السمكؾ المضطرب كذلؾ بفحص خبرات المريض كظركفو  -
 .المختمفة

 تحديد العكامؿ المسؤكلة عف استمرار السمكؾ المضطرب -

 .إعداد جدكؿ إعادة التعمـ -

 .تعديؿ الظركؼ البيئية -

 .)2(ك ينتيي العلبج عندما يتغير السمكؾ إلى الشكؿ المرغكب فيو -

                                                           

-206، ص2000فوزي محمد حبل، الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، الدكتبة الجامعية الأزارطية، الإسكندرية، (1) 
261. 
 .185-184حنان عبد الحميد العناني، مرجع سابق، ص . د (2) 
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:  تمييــــد

 لقد تعددت الأساليب المستخدمة في معالجة الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب في سمككيـ، 
كلا يمكننا الجزـ بأفضمية إحدل الطرؽ عمى الطرؽ كلكف أغمب الدراسات أجمعت عمى أف أفضؿ 

:  الطرؽ التي يمكف اتباعيا ىي

: الأسموب السموكي: أولا

 يعتمد ىذا الأسمكب في العلبج عمى مفاىيـ النظريات السمككية الخاصة بتشكيؿ كاكتساب 
السمكؾ، حيث أنيـ يعتبركف السمكؾ الإنساني السكم منو كاللبسكم قابلب لمتعمـ، بمعنى أنو يمكف 

تشكيمو كاكتسابو للؤفراد ككذلؾ محكه أك إطفائو، كينظركف إليو مباشرة دكف البحث في الأسباب التي 
أدت إلى حدكثو كيتعاممكف معو كفقا لأىـ قاعدة في قكاعد تعديؿ السمكؾ التي نادل بيا العالـ الكبير 

. )1((السمكؾ محككـ بنتائجو)سكنر ألا كىي 

بأنو التطبيؽ المنظـ لمبادئ التعمـ بيدؼ إحداث تغيرات مرغكبة :  ك يعرؼ العلبج السمككي
. )2(في السمكؾ

 العلبج السمككي شكؿ مف أشكاؿ العلبج النفسي يعتمد عمى نظرية التعمـ، كيفترض ىذا 
الأسمكب في العلبج أف الأمراض العصابية ىي حصيمة تعمـ خاطئ ثـ عف طريؽ الاشتراط، كيمكف 

إزالة ىذه الأمراض عف طريؽ الاشتراط أيضا أك بمعنى آخر عف طريؽ تعديؿ السمكؾ المرضي 
. )3(كتنمية السمكؾ الإرادم السكم لدل الفرد

: تقنيات العلاج السموكـــي

. (إلى تحصيف ذاتو كتقكيتيا عف طريؽ لعب الأدكار) التدريب التككيدم 

 ىذا النشاط عبارة عف نكع مف التعميمات التي يعطييا المدرب لممريض لكي يؤكد شعكره بذاتو، 
كما يترتب عمى ذلؾ مف الشعكر بالثقة بالنفس كالذم يقضي عمى مشاعر النقص كالدكنية أك الخجؿ 

                                                           

 .179، ص2000، 1جمال متقال القاسم وآخرون، الاضطرابات السلوكية، عمان، دار صفاء، ط (1) 
 .566، ص3أحمد محمد عبد الخالق، أسس علم النفس، دار الدعرفة الجامعية، الأزارطية، ط (2) 
 .2000، 1حنان عبد الحميد العناني، الصحة النفسية، دار الفكر للطباعة والنشر، ط. د (3) 
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 كمنيج التكرار Role-playingأك الانطكاء، كيتـ ىذا النشاط التككيدم مف خلبؿ منيج لعب الدكر 
أم تكرار الممارسة التدريبية كنجد ىذا التدريب يستطيع الفرد التخمص مف الشعكر بالنقص كالدكنية 
ككذلؾ يساعد التدريب الفرد لاكتساب الميارات التي تساعده عمى التغمب عمى المخاكؼ الاجتماعية 

قامة علبقات سكية (الكؼ،المنع) . كبالتالي ممارسة حياتو العادية كا 
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: التشريط الكلاسيكي

العالـ الركسي الذم كاف " بافمكؼ إيفاف" أكؿ شكؿ مف أشكاؿ التعمـ الشرطي الذم لاحظو 
ميتما في بداية حياتو بدراسة فسيكلكجيا عممية اليضـ، كيتضمف المزاكجة بيف المثير المحايد كالجرس 

ذلؾ المثير الطبيعي الذم يستدعي حصيمة استجابة كإسالة  (المحـ)مع المثير الطبيعي كالطعاـ 
المعاب كىذا ما يسمى بالاستجابة الشرطية يصبح المعاب يسيؿ كمما سمع الجرس بدلا مف رؤية 

. (المحـ)الطعاـ 

: المعالج المعرفــي

 ىك المعالج الذم يتناكؿ عددا مف الاضطرابات المختمفة عف طريؽ الاستكشاؼ أك الفحص 
 Faulty ideasكالتحرم كسبر أغكار المريض، ثـ محاكلة تصحيح أك تصكيب أفكار المريض الخاطئة

  كيعتبر العلبج المعرفي نمط مف أنماط العلبج السمككي حيث يقكـ بتعديؿ سمكؾ المريض عمى  
. أساس إلماـ المريض بعدد مف المعمكمات كالمعارؼ الحقائؽ التي تفيو في تغيير اتجاىاتو كسمككاتو

 لقد تعددت الأساليب المستخدمة في معالجة الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب في سمككيـ، 
: كلا يمكننا الجزـ بأفضمية إحدل الطرؽ عمى الأخرل كمف بيف ىذه الأساليب

: أساليب زيادة السموك-أ

 ك ىي أساليب تيدؼ عند تطبيقيا إلى زيادة معدؿ تكرار السمكؾ المرغكب فيو كيندرج تحت 
: ىذا الأسمكب

:  المعززات الإيجابية-1

ك ىي عبارة عف أشياء محببة لمفرد يتـ تقديميا لو بطريقة مبرمجة بعد قيامو بسمكؾ مرغكب 
فيو كالجكائز كاليدايا كالذم يدفعو لتكرار نفس السمكؾ في المستقبؿ، شريطة تقديمو مباشرة بعد السمكؾ 

. كعدـ تأخيره حتى لا يفقد أىميتو

 ك يجب الانتباه إلى الفركؽ الفردية عند تقديـ المعززات فقد ينجح معزز معيف كلا ينجح مع 
. شخص يرفض الكلبـ (الخجؿ كالانطكاء)الآخر 
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: المعززات السمبية-2

 ك تعني إزالة شئ غير مرغكب فيو مف بيئة الطفؿ مما يدفعو إلى تكرار السمكؾ المرغكب فيو 
 مرة في حالة أنو 1000فمثلب قد ييدد المعمـ الطالب بأنو سكؼ يمزمو بكتابة فقرة لف ألعب في الصؼ

. لـ يتكقؼ عف المعب
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. تقميد السموك: النمذجــة -3

 يعتمد ىذا الأسمكب عمى حقيقة أف الطفؿ يرغب في تقميد كؿ سمكؾ يراه مناسبا أك غريبا 
كمرتبطا بسمكؾ الكبار سكاء كانت سمبية أك إيجابية كىنا تقدـ لمطفؿ مجمكعة مف السمككات الجيدة 

. كالمرغكبة كنطمب مف تقميدىا إما مباشرة أك شكؿ عرض

: أساليب خفض السمــوك-ب

 ك ىي أساليب تيدؼ عند تطبيقيا إلى خفض معدؿ تكرار السمكؾ غير المرغكب فيو كيندرج 
: تحت ىذا الأسمكب

: (الخبرة المنفرة)العقاب -1

إذا قاـ  (الخبرة المنفرة) ك في ىذا الأسمكب يتـ تعريض الفرد المعالج لنكع مف العقاب العلبجي 
: بالسمكؾ غير المرغكب فيو كقد استخدـ ىذا الأسمكب في علبج حالات اضطراب الكلبـ الجمجمة مثلب

. كذلؾ بإقراف نكع الاضطراب عند حدكثو بصدمة كيربائية مما يؤدم إلى كؼ ذلؾ الاضطراب

 ك يمجأ المعممكف إلى أسمكب العقاب بشكؿ كبير كمتكرر كلكف يجب الانتباه إلى أنو لا يكجد 
عقاب كاحد يتناسب مع كؿ أنكاع السمكؾ، كيتناسب كذلؾ مع كؿ التلبميذ دائما ىناؾ أنكاع عقابية 

. مادية أك جسدية أك اجتماعية أك حرمانية مف الإثابة كىناؾ فركؽ فردية بيف التلبميذ

 ك لا يككف العقاب عقابا إلا إذا أدل خفض السمكؾ كحتى يككف أسمكب العقاب فاعلب فلب بد 
 .1987مف مراعاة الأمكر التالية عند تطبيقو كالتي ذكرىا الرطاكم عاـ 

. عندما يعاقب المدرس التمميذ فإنو يجب عميو أف يكضح لو سبب العقاب- 1

يجب أف لا يككف أسمكب العقاب ىك النمط المميز لممدربيف أم يجب أف لا يتبعو باستمرار لأف - 2
. ىذا سيؤدم إلى كراىية الطلبب لممدرس

: تعزيــز السموك المخالف-2

 ييدؼ ىذا الأسمكب إلى جعؿ السمكؾ المرغكب في خفضو ليس ذا أىمية لدل الطفؿ كذلؾ 
. بالتكقؼ عف تعزيزه، كتعزيز السمكؾ الذم يعاكسو تماما كذلؾ لمفت نظر الطفؿ إليو



  الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي 

 - 46 - 



  الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي 

 - 47 - 

: التعزيز الرمــــزي

 ك يقصد بو قياـ المعمـ بإعطاء التلبميذ مجمكعة قطع أك نجكـ أك غيرىا عند قيامو بالسمكؾ 
المناسبة، ثـ بعد انتياء الحصة يقكـ الطالب باستبداليا بأشياء محببة كاليدية كالحمكل كىناؾ شركط 

: محددة تمؾ المعززات الرمزية ىي

. أف لا تككف قابمة لمتمؼ- 1

. أف لا تككف مؤذية لمطفؿ كأف تككف صغيرة قابمة للببتلبع- 2

. )1(ألا تككف معزز إحداثيا كتمفت نظر الطفؿ أكثر مف المعزز الذم تستفيد بو- 3

: التغذيــة العامــة

 ىك أسمكب يقكـ عمى تعريؼ الفرد عمى نتيجة سمككو أكلا بأكؿ كقبؿ الانتقاؿ إؿ غيره مف 
السمككات ليقكـ في نياية سمككو بمقارنتو مع نسبة حدكث نفس السمكؾ مع أقرانو كييدؼ ىذا السمكؾ 
إلى إحداث كعي لدل الفرد بسمككو كما يحدثو ىذا السمكؾ مف أثر في البيئة المحيطة، كيظير ذلؾ 

. في ردكد أفعاؿ الآخريف عمى ذلؾ السمكؾ كفي تقبمو الشخصي لذلؾ السمكؾ

 ك عميو فإف الفرد يستطيع تجنب العيكب كالأخطاء التي كقع فييا أثناء ممارستو لمسمكؾ 
. )2(كتدرجو فيو

                                                           

 .185-183جمال مثقال وآخرون، مرجع سابق، ص . د (1) 
 (2) Ovide Fontaine, Introduction au thérapie comportementales.  
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: العلاج عن طريق الكراىية أو النفور

 ك يعتمد ىذا المنيج عمى استخداـ الأشياء المكركىة أك التي يخاؼ منيا المريض خكفا شديدا 
كبعبارة أخرل يعتمد ىذا المنيج عمى فرض ألكاف معينة مف العقاب عمى المريض كمما أتى بالسمكؾ 
غير المرغكب فيو أك السمكؾ المزعج أك الشاذ، فمريض إدماف مثلب يتكقع أف يشعر بمذة عند تناكؿ 
الشرب، كلكنو يشعر بالمغص كالآلاـ كالقئ فإذا دسسنا لو في الشرب مادة مسببة لمقيئ فينفر مف 

كىذا يعطي العممية يتككف فعلب منعكس شرطي بمثؿ الارتباط بيف الخمر كالمشاعر . )1(الخمر كيكرىو
. (شعكر بالمرارة كجفاؼ الفـ)غير السارة كمف ىذه العقاقير المنفرة الأنتابايكز كالتنبكسيف 

المعزز ىك عبارة عف أم مؤثر يزيد مف احتماؿ الاستجابة كقكتيا أك يزيد مف قكة بيف مثيرىا : التعزيز
أف يسبؽ المثير الشرطي المثير : كالاستجابة الناتجة عنو كيتأثر التعزيز بعدد مف العكامؿ منيا أف

غير الشرطي بفترة قصيرة، كذلؾ فإنو كمما قصرت الفترة الزمنية بيف حدكث الاستجابة كالمكافأة 
. المؤدية إلى الدافع القكم كمما ازدادت العلبقة بيف المثير كالاستجابة

فمثلب الطفؿ دائـ البكاء كبصكت عاؿ فإذا رغبنا في تطبيؽ ىذا الأسمكب فإننا ننتظر تكقفو لمحظة عف 
البكاء كنقكـ بتعزيزه نشعره أف التعزيز كاف سبب تكقفو عف البكاء نمتنع عف تعزيز ىك ىكذا حتى 

. يتكقؼ تماما عف البكاء

: التغذية الراجعـــة-3

 ك ىك أسمكب يقكـ عمى تعريؼ الفرد عمى نتيجة سمككو أكلا بأكؿ قبؿ الانتقاؿ إلى غيره مف 
السمككات ليقكـ في نياية سمككو بمقارنتو مع نسبة حدكث نفس السمكؾ مع أقرانو كييدؼ السمكؾ إلى 

إحداث كعي لدل الفرد بسمككو كما يحدثو ىذا السمكؾ مف أثر في البيئة المحيطة كيظير ذلؾ في 
. ردكد أفعاؿ الآخريف عمى ذلؾ السمكؾ أك في تقبمو الشخص لذلؾ السمكؾ

 (التشبع): الممارسة السالبة-4
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 ك في ىذا الأسمكب يطمب المعالج مف الفرد أف يمارس السمكؾ غير المرغكب بتكرار فتؤدم 
حتى يصؿ إلى درجة التشبع كحينيا لا يستطيع ممارستو  (التعب، الممؿ)ىذه الممارسة إلى نتائج سمبية

. مجددا

. )1( ك يستخدـ ىذا الأسمكب بنجاح في معالج الأزمات الحركية كمص الإبياـ كالتدخيف

                                                           

 سعيد حسن الفرد، جودت عزت عبد الذادي، نظريات الإرشاد والعلاج النفسي، ديوان الدطبوعات. د (1) 



  الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي 

 - 50 - 

: التصحيح الذاتي-5

 ك في ىذا الأسمكب يتـ الطمب مف الطفؿ القياـ بتصحيح الخطأ الذم كقع فيو كزيادة عميو 
بمعنى إجباره عمى أف يمارس السمككات الصحيحة، فالطفؿ الذم يتعمد سكب الماء عمى الأرض فإننا 

كماؿ مسح كامؿ الغرفة فيو كيندرج تحت ىذا الأسمكب :  نطمب منو مسحيا كا 

: (الخبرة المنفرة)العقاب -1

إذا قاـ  (الخبرة المنفرة) ك في ىذا الأسمكب يتـ تعريض الفرد المعالج لنكع مف العقاب العلبجي 
: بالسمكؾ غير المرغكب فيو كقد استخدـ ىذا الأسمكب في علبج حالات اضطراب الكلبـ الجمجمة مثلب

. كذلؾ بإقراف نكع الاضطراب عند حدكثو بصدمة كيربائية مما يؤدم إلى كؼ ذلؾ الاضطراب

 ك يمجأ المعممكف إلى أسمكب العقاب بشكؿ كبير كمتكرر كلكف يجب الانتباه إلى أنو لا يكجد 
عقاب كاحد يتناسب مع كؿ أنكاع السمكؾ، كيتناسب كذلؾ مع كؿ التلبميذ دائما ىناؾ أنكاع عقابية 

. مادية أك جسدية أك اجتماعية أك حرمانية مف الإثابة كىناؾ فركؽ فردية بيف التلبميذ

 ك لا يككف العقاب عقابا إلا إذا أدل خفض السمكؾ كحتى يككف أسمكب العقاب فاعلب فلب بد 
 .1987مف مراعاة الأمكر التالية عند تطبيقو كالتي ذكرىا الرطاكم عاـ 

. عندما يعاقب المدرس التمميذ فإنو يجب عميو أف يكضح لو سبب العقاب- 1

يجب أف لا يككف أسمكب العقاب ىك النمط المميز لممدربيف أم يجب أف لا يتبعو باستمرار لأف - 2
. )1(ىذا سيؤدم إلى كراىية الطلبب لممدرس

: تعزيــز السموك المخالف-2

 ييدؼ ىذا الأسمكب إلى جعؿ السمكؾ المرغكب في خفضو ليس ذا أىمية لدل الطفؿ كذلؾ 
. بالتكقؼ عف تعزيزه، كتعزيز السمكؾ الذم يعاكسو تماما كذلؾ لمفت نظر الطفؿ إليو

: (التحصين التدريجي)التخمص من الحساسية التدريجي 

                                                           

 .186حنان عبد الحميد، مرجع سابق، ص . د (1) 
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:   مرحؿ ىي04 يتككف إجراء التحصيف التدريجي مف 

تدريب مريض عمى الاسترخاء الذم يعرؼ بأنو تكقؼ كامؿ لكؿ الانقباضات كالتقمصات العضمية -أ
. المصاحبة لمتكتر

. تحديد المكاقؼ المثيرة لمقمؽ مثؿ الخؼ مف الأماكف المرتفعة-ب

تدرج المنجمات المثيرة لمقمؽ مكقؼ مكقفا مف الاسترخاء، كيككف ذلؾ عف طريؽ أف يقكـ المعالج -ج
بكصؼ المكاقؼ المثيرة لمقمؽ في القائمة، كيضع أقميا استثاره في أسفؿ القائمة، كفي حالة الخكؼ مف 

: الأماكف المرتفعة تككف القائمة كالآتي

. التكاجد في مكاف مرتفع- 

. رؤية مكاف مرتفع- 

. سماع شخص يتحدث عف بناء مرتفع- 

التعرض لأقؿ المنبيات استثارة لمقمؽ مع الاسترخاء ثـ التدرج لمكاقؼ أكثر فأكثر استثارة كلقد ابتكر -د
جيازا لمتخمص مف الحساسية يحتكم عمى شرائط تسجيؿ عمييا تعميمات بالاسترخاء كمعمكمات " لانج'

عف مكضكع الخكؼ، كيجمب المريض في غرفة مجاكرة بسمع الشرائط عف طريؽ الساعات كيرل ما 
. )1(يعرض غميو مف صكر

: العقد المشروط 

 ىك أف يتفؽ مع الطالب عمى تحقيؽ مجمكعة أىداؼ ثـ كضعيا مف قبؿ المعمـ كعندما يحققيا 
الطالب يتـ تعزيزه، كيجب الانتباه إلى أف تككف تمؾ الأىداؼ قابمة لمتحقيؽ، كيشترط مراعاة القكاعد 

: ، عند كتابة العقد ىي1969كآخركف " ىكمي"الأساسية التالية كالتي اقترحيا 

. تقديـ المعزز مباشرة بعد حدكث التغير المطمكب -1
 .يجب أف تككف العقكد مناسبة كقابمة لمتحقيؽ -2

 .يجب أف تصاغ العقكد بطريقة إيجابية -3

                                                           

 .182جمال مثقال وآخرون، مرجع سابق، ص  (1) 



  الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي 

 - 52 - 

 .يجب أف تعمؿ العقكد عمى تحقؽ السمكؾ المرغكب فيو -4

: العلاج عن طريق الكراىية أو النفور

 ك يعتمد ىذا المنيج عمى استخداـ الأشياء المكركىة أك التي يخاؼ منيا المريض خكفا شديدا 
كبعبارة أخرل يعتمد ىذا المنيج عمى فرض ألكاف معينة مف العقاب عمى المريض كمما أتى بالسمكؾ 
غير المرغكب فيو أك السمكؾ المزعج أك الشاذ، فمريض إدماف مثلب يتكقع أف يشعر بمذة عند تناكؿ 
الشرب، كلكنو يشعر بالمغص كالآلاـ كالقئ فإذا دسسنا لو في الشرب مادة مسببة لمقيئ فينفر مف 

كىذا يعطي العممية يتككف فعلب منعكس شرطي بمثؿ الارتباط بيف الخمر كالمشاعر . )1(الخمر كيكرىو
. (شعكر بالمرارة كجفاؼ الفـ)غير السارة كمف ىذه العقاقير المنفرة الأنتابايكز كالتنبكسيف 

المعزز ىك عبارة عف أم مؤثر يزيد مف احتماؿ الاستجابة كقكتيا أك يزيد مف قكة بيف مثيرىا : التعزيز
أف يسبؽ المثير الشرطي المثير : كالاستجابة الناتجة عنو كيتأثر التعزيز بعدد مف العكامؿ منيا أف

غير الشرطي بفترة قصيرة، كذلؾ فإنو كمما قصرت الفترة الزمنية بيف حدكث الاستجابة كالمكافأة 
. المؤدية إلى الدافع القكم كمما ازدادت العلبقة بيف المثير كالاستجابة

 تقكـ عمى ميكانيزـ كؼ الاستجابة الغير المرغكبة مف خلبؿ تقديـ المثير الشرطي : الإطفــاء
. دكف تعزيز

 كىي تقنية تقكـ عمى تقميؿ احتماؿ ظيكر الاستجابة غير المرغكبة كذلؾ :تدريب الإغفال أو الإبعاد
. بإغفاليا كتجاىميا كمحاكلة استبعادىا بحرمانيا مف التعزيز فيحدث ليا كؼ

 تستخدـ مع حالات عصبية  كتعني أف العميؿ يقكـ باستجابة لا تتفؽ كلا تنسجـ بؿ :عكس العادة
تتعارض مع العادة المراد التخمص منيا كعادة قضـ الأظافر كيككف ىذا بتكرار كتعزيز الاستجابة 

. كتقكية الدافع يمكف التخمص مف السمكؾ المرغكب كيكثر استخداميا في علبج الخمجات

 كىي تقنية مضادة لمقمؽ يمكف استخداميا مع الأطفاؿ كالراشديف فالذم يخاؼ مف : التخيل الانفعالي
الظلبـ يمكف التدرب عمى تخيؿ قصة بطكلية أثناء الظلبـ بالتدريج حتى يتخمص مف ذلؾ الخكؼ 

. لارتباط الظلبـ مف التخيؿ البطكلي
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تقكـ عمى مبدأ السمككيات المفظية غير المرغكبة حالات الجمجمة كالتعمثـ كذلؾ بالقراءة : الترديد
الجيرية الاستماع لمسجؿ لتصحيح مخارج الألفاظ كنغمات الصكت بالتكرار كبالتالي تنطفئ الاستجابة 

. )1(غير المرغكبة

مزايـــا العــــلاج   

 مف الحالات يسير عمى 90%نسبة الشفاء باستخداـ العلبج السمككي عالية جدا قد تصؿ إلى  -
 .المعالجيف استخداـ أساليب مختمفة لعلبج أنكاع كثيرة مف الأمراض النفسية

 .أثبتت نجاحا ممحكظا في علبج المشكلبت عند الأطفاؿ السمككية كالنفسية -

 .يركز عمى المشكمة أك العرض مما يسيؿ معو معرفة نتيجة العلبج -

يعتمد العلبج السمككي عمى البحكث التجريبية العممية المضبكطة القائمة في ضكء نظريات  -
 .عممية

يسعى إلى تحقيؽ أىداؼ كاضحة كمحددة حيث يمعب المريض دكرا يتـ فيو اكتشاؼ ما  -
 .يعانيو

 .يستغرؽ كقتا قصيرا في العلبج مما يكفر الماؿ كالجيد -

: عيــــوبو 

. أحيانا العلبج يككف كقتيا -
 .لا يمكف أف يراعي المعالجكف السمككيكف أف العلبج السمككي علبج لكؿ الاضطرابات -

يركز عمى التخمص مف الأمراض المسببة لممرض مما يؤدم إلى إزالة الاضطراب كلكف  -
الأمراض النفسية عادة ليست بيذه البساطة، فالتركيز عمى إزالة الأعراض قد يؤدم إلى ظيكر 

 .أمراض أخرل طالما لـ يتـ علبج المصدر الحقيقي للبضطراب

العلبج السمككي قائـ عمى إزالة السمكؾ المضطرب كلـ يراع لأف السمكؾ البشرم معقد لدرجة  -
يصعب معيا في كثير مف الأحياف كتحديد أنماط بسيطة كمف العلبقات بيف المثير كالاستجابة 

 .)2(حتى يسيؿ تعديمو
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العلاج المعـــرفي : ثانيا

:  تعريـــف

ك ىك العلبج الذم يعتمد فيو عمى تصحيح الأفكار الخاطئة عند المريض بأسمكب المريض 
الذم اعتاد مف خلبلو حؿ مشاكمو، إذ يعتمد المعالج عمى العمميات العقمية لممريض كالتخيؿ كالتذكر 

. )1(كالانتباه، بالنسبة لمدكافع كالانفعالات كالسمكؾ

ك يعرفو البعض عمى أنو العلبج العقلبني كالعلبج العقلبني الانفعالي أك العلبج المعرفي 
. السمككي

ك ميما كانت التسميات كالتعريفات فإف الاضطرابات الشخصية المتنكعة عادة ما يصاحبيا 
طرؽ غامضة متناقضة كغير كاقعية مف ناحية التفكير عف الذات كعف البيئة كالمحيط انطلبقا مف 

مقدمات خاطئة كمفاىيـ متناقضة كمتضاربة معتقدا أنيا صحيحة كيتمسؾ بيا كيجادؿ كيحاكؿ إثبات 
مما  (ىركب مف المشكؿ)صحتيا، كىي ناتجة عف التعمـ الناقص أثناء مراحؿ النمك بدكف خبرة كاقعية 

. ينتج عنو أحكاـ خيالية تعسفية

ك العلبج يككف معتمدا عمى المفاىيـ المكجكدة لدل المريض كما ىي مشكىة كخاطئة بحيث 
يتـ إعادة بنائيا كتشكيميا  بمدركات تغير سمككو بكؿ بساطة عف طريؽ صياغة أكثر كاقعية لمخبرات 

. بكاسطة تقنيات معرفية مختمفة

: أسس ومبادئ العلاج

أف المشكلبت النفسية ىي نتاج قكل حقية أك اكتساب خاطئ ككذلؾ كجكد أخطاء في التفكير  -1
. تؤدم إلى تعريؼ الكاقع كعدـ إدراكو إدراكا صحيحا

ليس ىناؾ تنشأة أك معتقد أك فكر صحيح بدرجة مطمقة إذ تشكبيا عراقيؿ تعكؽ كصمنا  -2
 .لمحقيقة

 .إف أخطاء التفكير ناتجة عف خبرات مقدمات خاطئة -3

 .تبعا لممكاقؼ يككف سمكؾ الأفراد كاستجاباتيـ مع مراعاة الفركؽ الفردية -4
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لمكصكؿ لعلبج مشكمة الفرد المتمثمة في مضمكنو الخاطئ لمكاقع نتبع نفس أسمكب علبج  -5
 .الفرد لمشاكمو في حياتو اليكمية

عادة البناء مف جديد تجعمو أكثر كاقعية كقادر عمى  -6 أف مركنة فكر الإنساف قابمة لمتشكيؿ كا 
 .إلغاء تفكيره المألكؼ
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: رواد العلاج المعرفـــي

 مف بيف أىـ العمماء الذيف ينتمكف إلى المدرسة المعرفية كآمنكا بيا كأقامكا ليا تقنيات خاصة 
ىك مف أىـ مؤسسيو إذ يرل أف المريض يستحدث رأيا  وBeck أرون بيك استخدمكىا مع مرضاىـ

. عف نفسو كعف ما يحيط بو ماضيا كمستقبلب

 ك يفسر بيا عقمو مع عممو أف مقدماتو خاطئة كذات نزعة خيالية مشكىة، كيرل بيؾ أف 
: الأفكار التمقائية الناتجة عف التشكه المعرفي جمية ككاضحة في

. تفسير الأحداث مف كجية نظر ذاتية .1
 .التفكير بصكرة متطرفة بيف فكرتيف متباعديف أم تفكير مستقطب .2

 .المبالغة كخاصة في تعميـ الفكرة .3

عطائو أىمية كبرل أكبر بكثير مما ىك عميو .4  .تضخيـ الحدث كا 

 .العجز كعدـ القدرة عمى إدراؾ الأمكر عمى حقيقتيا ككاقعيتيا كبمعنى آخر العجز المعرفي .5

ك مما جاء كمف كجية نظر فييا فإف تصحيح نمط التفكير عند المريض بالتعامؿ مع مشاكمو 
كالمساىمة في تخيؼ حدتيا  

:  Beckأسس العلاج المعرفي عند بيك 

 المشاركة العلبجية تكطيد المصداقية مع المريض، اختزاؿ المشكمة كمعرفة كيفية التعامؿ مع 
المشكمة التي تكاجيو مف مدخؿ عقلبني كآخر تجريبي سمككي، كرصد العمميات التفكيرية الغير سكية 
يجاد أسمكب لمتفريؽ كالتباعد بيف الأفكار الإيجابية كالسمبية التمقائية مما  بممئ الفراغات المعرفية كا 

يجعؿ المريض أماـ اختبار دقيؽ مكاقع كبالتالي الكصكؿ إلى استنتاجات منطقية ككاضحة تغير مف 
. القكاعد المخالفة المعتمدة في التفكير المرضي

: Victo Raimy: فكتـور رايمي -ب

 يرل ىذا العالـ أف فنيات العلبج المعرفي تقكـ عمى فرض المفيكـ الخاطئ كأف الاضطرابات 
النفسية ىي نتيجة لمعتقدات كقناعات خاطئة في إطار قاسي كغير مكضكعي، كخاصة اتجاه الذات 
كىذا ما يدفعو لسمكؾ غير منطقي نتيجة انييار كانيزاـ الذات، كىدفو مف العلبج المعرفي ىك تغيير 
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التصكرات كالأفكار الخاطئة لدل المريض بمعنى آخر تصحيحيا كتعديميا كصكلا إلى زكاؿ اللبتكافؽ 
: )1(الأربع كىي" رايمي"كيستخدـ المعالجكف طريقة كفنيات 

محاكلة العثكر عمى مفاىيـ كتصكرات خاطئة التي تحكـ السمكؾ الغير مرغكب كتغييرىا مف  -1
. خلبؿ الفحص عف طريؽ تشجيع المريض عمى الحديث عف نفسو كعف مفاىيمو الشخصية

 .محاكلة تفسير كتكضيح المفاىيـ الخاطئة التي يتبناىا المريض -2

تشجيع المريض عمى إثبات أفكاره الجديدة ببرىنة ذاتية عمى زيؼ كتشكه أفكاره القديمة  -3
 .كمفاىيمو حكؿ ذاتو كعلبقتو بالآخريف

إعطاء خبرة مغايرة إزاء أفكاره كتصكراتو الخاطئة كالملبحظة إذ عمى المريض مراجعة معرفية  -4
 .للؤفكار كالإدراكات كأخيرا الاستبصار بالأخطاء كالأفكار المزيفة كالمشكىة

عرؼ باتجاىو لمعلبج العقلبني الانفعالي مستندا في ذلؾ عمى علبقة و: ELLISأرس ألبرت أليس 
. A.B.Cمعادلة مبسطة معركفة بنظرية 

A :الاستجابات العاطفية كالانفعالية التي تتبع حدث منشط الكلادة .

C :ىك سبب كنتيجة ردكد الأفعاؿ السابقة .

B :ىك النظاـ العقائدم لمفرد .

 يرل أليس أف الاستجابات العاطفية المشحكنة كالتي تتبع سبب حادث الكلادة، ضؼ لذلؾ 
أليسّ أف "الحمقة الفارغة التي يدكر فييا الفرد الناتجة عف الحد الكبير العقائدم الذم لا يعرفو إذ يرل 

: ىناؾ إحدل عشر فكرة غير عقلبنية يعتبرىا مسؤكلة عف العصاب كىي

. يجب أف يككف الإنساف محبكب دائما -1
نجازا -2  .يجب أف يككف شخصا أكثر كفاءة كا 

 .كصؼ الناس بالكضاعة كالحقارة -3

 .سير الأمكر عمى غير ما يريده الإنساف كما تسببو مف إحباط -4

 .الظركؼ الخارجية ىي سبب تعاسة الإنساف -5

 .الانشغاؿ المبالغ فيو بالأمكر الخطيرة -6

                                                           

حسين مصطفى عبد الدعطي، علم النفس الإكلينيكي، دار القباء للطباعة والنشر والتوزيع، بدون طبعة، القاىرة،  (1) 
 .380-379، ص1998
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 .ضركرة تفادم المسؤكليات كالصعكبات الشخصية -7

 .ضركرة إستناد الفرد لآخريف بيدؼ المساعدة -8

 .الخبرات الماضية متصمة كمحددة لمسمكؾ الحاضر -9

 .أف يحزف الفرد عمى  مصير الآخريف كمشاكميـ -10

 .يجب أف يككف ىناؾ حؿ صحيح ككامؿ لجميع مشكلبت الحياة -11

ك عمى ىذا فإف العلبج يككف بالاستناد إلى العلبج العقلبني الانفعالي لتقميؿ القمؽ كقير الذات 
: كمساعدة المريض عمى التحميؿ المنطقي للؤفكار معتمدا عمى التقنيات التالية

إعادة النظر في الأفكار كتقديـ المعمكمات كالشرح بيدؼ أف يتخمى المريض عف : أساليب معرفية- 1
. كؿ الأفكار الخاطئة

: أساليب تعميمية-2

: أساليب انفعالية إظيارية قائمة عمى الكعظ العاطفي كالنمذجة كىي أربع سياقات-3

. سياؽ الانتباه .1
. سياؽ التخزيف .2
. سياؽ الإنتاج الحركي .3
 .سياؽ التحفيز .4

: مزايا وعيوب العلاج المعرفــــي

 لكؿ نكع مف العلبجات النفسية عيكب كمزايا كنبرز ىنا مزايا كعيكب العلبج المعرفي حتى 
: نتمكف مف معرفة مدل استخدامو كمتى كمع مف كنحددىا كالتالي

I-المزايـــــــا :

العلبج المعرفي يعالج الاضطرابات السمككية كأنماط سكء التكيؼ كالعادات السيئة كمف يدمكف  -
 .التدخيف مثلب كعادة سيئة تستبدؿ بالرياضة مثلب

العلبج المعرفي كاضح في علبج بعض الاضطرابات كالأمراض السيككسكماتية إذ يساعد  -
 .المرضى عمى التكيؼ كبدء حياة جديدة
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يقكـ العلبج المعرفي عمى الفحص الدقيؽ لممشكؿ كالتعرؼ عمى الظركؼ المحيطة مستندا  -
إلى تحميؿ النمك كالتعرؼ عمى إمكانيات العميؿ كمحدداتو أم مكاطف القكة كالضعؼ دكف أف 

 .يتخمى أك يتغاضى عف تحميؿ العلبقات الاجتماعية

يستند العلبج المعرفي السمككي عمى تحميؿ الحكافز كمدل التحكـ الذاتي كما حددىا لازاركس  -
Lazarus 

المعرفة  -5التصكر  -4الإحساس -3الانفعاؿ -2السمكؾ -1

مكقؼ المعالج -9تكقعات العميؿ -8الأدكية المتناكلة -7العلبقات البيف شخصية -6

كما لا ننسى أف الطريقة العلبجية في النمكذج المعرفي مستمدة مف مبادئ التعمـ كمبادئ الاشتراط - 
الكلبسيكي كما في ذلؾ مف التعزيز الإيجابي كالسمبي، المادم كالاجتماعي، دكف أف ننسى التغذية 

. المرشدة

: عيـــوب العلاج المعرفــي

لا يفيد في علبج العصاب كاليستريا كالفكبيا كالكسكاس القيرم بؿ لابد مف إدماج علبجات  -1
. أخرل

 .لا يصمح مع الشخصيات الجامدة كالعنيدة -2

 .نظرا لمفركؽ الفردية لا يعطى كعلبج فريد لنتائج مماثمة -3

يتطمب أحيانا كقت كجيد كبيريف دكف الكصكؿ إلى نتائج مرضية مع الأفراد المجادليف  -4
 .كالمتعصبيف لآرائيـ

ينتقد العلبج المعرفي عمى أنو ذاتي كيجبر الآخريف عمى التفكير بنمط غير معتاد مما قد يزيدىـ 
تمسكا بأفكارىـ، أم أف المعالج المعرفي يشكؿ أفكار الفرد كما يراىا ىك إذ يسقط عمييا أفكاره ككجية 

. نظره الخاصة
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: الاتجاه الإنساني : ثالثا

: العلاج المتمركز حول العميل

:  نبذة عن كارل روجرز

 لدراسة 1919 بالكلايات المتحدة الأمريكية، التحؽ بالجامعة عاـ 1902 كلد كارؿ ركجرز سنة 
الزراعة ثـ انتقؿ إلى دراسة التاريخ عمؿ بعد تخرجو معالج نفسي في جمعية كقاية الأطفاؿ مف العنؼ 
ثـ عمؿ أستاذ لعمـ النفس الإكمينيكي في جامعة أكىايك مدير لمخدمات الإرشادية ثـ أستاذ لعمـ النفس 

ب شيكاغك، ثـ أستاذ لمعلبج النفسي بجامعة كسككنسكف مما بمكر أفكاره ك قيـ أىمية الإصغاء ك 
" العلبج الإكمينيكي: " بعنكاف1939التكاصؿ ك بناء العلبقة مع المسترشد ك صدر أكؿ كتاب لو سنة 

العلبج "، "لمطفؿ ذم المشكلبت ك لو عدة مؤلفات منيا العلبج الإكمينيكي الإرشاد ك العلبج النفسي
ك مف ثـ أصبح عضكا في الجمعية الأمريكية . (1)الطريؽ إلى نمكه كشخص" المتمركز حكؿ المسترشد

. (2)لمعمكـ النفسية

: نشأة العلاج المتمركز حول العميل

 ك تعني العلبج الغير مكجو ك قاـ بتأسيسيا كارؿ ركجرز ك منطمؽ مف مبادئ منطمقيف 
: أساسييف

ك تبدك جمية في تأكيد رجكرز عمى ضركرة النظر إلى العميؿ مف كجية : منطمق نظرية المجال-1
نظر العميؿ نفسو ك ليس كما يراه الآخركف، ك بالتالي يضع الطرؼ الآخر نفسو مكاف العميؿ ليحس 

. بإحساسو ك يعيش معو في عالمو الخاص ك في مجالو

جاؾ ركسك مف أف الإنساف خير بطبع ك بأنو يعرؼ . ك ىي مبادئ جاف: منطمق النظرية الحتمية-2
ما يميؽ بو ك باستطاعتو تغيير سمككو بنفسو ك أف انحراؼ السمكؾ لا يحدث بسبب طبيعة العميؿ 

السيئة أك ميمو لمشر ك إنما بسبب جيمو أك عكائؽ بيئتو تعترض طريقو ك تحكؿ دكف تحقيؽ أىدافو ك 
. قيامو بالسمكؾ المطمكب

                                                           

 .408-407صالح أحمد الخطيب، الإرشاد النفسي في الددرسة، ص ( 1)

 .109سعيد حسن الغره، نظريات الإرشاد و العلاج النفسي، ص ( 2)
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: مفيوم الذات عند كارل روجرز

 ك ىي مف أىـ مككنات الشخصية عند ركجرز ك الذات لديو ىي جزء متمايز مف المجاؿ 
ك الذات ىي النكاة التي تقكـ ". أك نفسي" أنام"الظكاىرم ك يتككف مف سمسمة المدركات ك القيـ عف 

. ، كما تنشأ مف تفاعؿ الكائف العضكم مف البيئة ك لمفيكـ الذات جكانب عدة(1)حكليا الشخصية

. ك ىي تعني مدركات الفرد لذاتو ك تصكراتو ليا كما يدركيا ك يتصكرىا ىك: مفيكـ الذات المدركة- 1

ك ىي مدركات الآخريف لذات الآخريف لذات الفرد ك تصكراتيـ عنو مف : مفيكـ الذات الاجتماعية- 2
. خلبؿ تعامميـ ك علبجو لمفرد

يعني المدركات ك التصكرات المكجكدة عند الفرد عف الصكرة التي يجب : مفيكـ الذات الإنساني- 3
. (2)أف يككف عمييا ك ىي صكرة مثالية يطمع الفرد الكصكؿ ليا

 يتأثر مفيكـ الذات كذلؾ بعكامؿ مختمفة ك ىي العكامؿ الكراثية ك البيئية ك الجماعة، المرجعية 
. (3)لمفرد أم الأفراد الميميف في حياتو ك تتأثر كذلؾ بالنضج العممي ك التعميـ ك بالقيـ ك الدافع

:  ك منو فإف ذات تتميز بما يمي

. أنيا تنمك مف تفاعؿ الفرد مع بيئتو- 1

. أنيا تحاكؿ الكصكؿ إلى الاتساؽ- 2

. أنيا تمثؿ قيـ الآخريف ك تدركيا بطريقة مشكىة- 3

. يسمؾ الفرد أساليب تتسؽ مع الذات- 4

. الخبرات التي لا تتسؽ مع الذات تدركيا عمى أنيا تيديدات- 5

. (1)قد تتغير الذات بتأثير مف النضج ك التعمـ ك الخبرات البيئية- 6

                                                           

 .192يوسف مصطفى القاضي و لطفي فطيم، الإرشاد النفسي و التوجيو التربوي، ص ( 1)

 .50عزيز سمارة، محاضرات في التوجيو و الإرشاد، ص ( 2)

 الدرجع نفسو، ص ( 3)
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:  أىـ مفاىيـ نظرية كارؿ ركجرز لمذات

ك ىك الفرد ككؿ ك الذم يتميز في رأس ىذه النظرية : Organismeمفيكـ الكائف العضكم  -1
بأنو يستجيب ككؿ منظـ لممجاؿ الظاىرم لإشباع حاجات مختمفة كما أف تحقيؽ الذات ك 

. صيانتيا ك ترقيتيا ىي دافع الكائف العضكم الأساسي
ك يعني الخبرة في كمتييما كىك يتميز بككنو : Phono minaمفعكؿ المجاؿ الظاىرم  -2

شعكريا أك لاشعكرم حسب إمكانية تمثيؿ الخبرة في كمتييما ك ىك يتميز بككنو شعكريا أك لا 
 .شعكرم حسب إمكانية تمثيؿ الخبرة تمثيلب رمزيا ك تعبير الفرد عنيا أك عجزه عف ذلؾ

ك لمذات في نظرية كارؿ ركجرز عدة خصائص أثناء نمكىا ك في عمميا ك في تأثيرىا عمى 
: السمكؾ ك الإدراؾ ك يناقشيا في تسعة عشر قضية منيا

. يكجد كؿ في فرد في عالـ متغير مف الخبرة باستمرار يككف ىك مركزه* 

الذات ىي ذلؾ الجزء مف المجاؿ الظاىرم ينمك تدريجيا ك يتمايز عف بقية المجاؿ باعتباره شعكر * 
الفرد بكيانو ك بكجكده ك بكظيفتو ك تتككف بدكرىا مف مجمكع إدراكات الفرد لنفسو ك تقييمو ليا، ك 

إذ أف . بالتالي تككف مصدرا لسمكو نتيجة لمتفاعؿ مع البيئة ك خاصة مع الأحكاـ التقكيمية للآخريف
" أنا"ك مف إدراؾ الفرد لمميزات ك علبقات . بناء الذات يتككف في شكؿ تصكرم ثابت ك مرف ك منظـ

. مع القيـ التي تتصؿ بيذه المفاىيـ. "je" ou "moi" I or me"أك ضمير المتكمـ 

 ك ىكذا فالفرد منذ الصغر يتعمـ التمييز بيف ذاتو ك البيئة يبدأ في تككيف مفيكـ الذات ك منيا 
. ك بتفاعمو معيا يكتسب قيمو المعيشية إما إيجابية أك سمبية

: خبرات الفـــرد

. خبرات رمزية تدرؾ ك تنظـ في علبقة ما مع الذات-أ

. خبرات يتـ تجاىميا لعدـ كجكد علبقات مدرؾ ليا مع تككيف الذات-ب

. خبرات تنكر رمزيتيا أك تحذؼ لأف الخبرة غير متفقة مع تككيف الذات-ج
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يككف التكافؽ النفسي عندما يككف مفيكـ الذات متفقا ك متناسقا مع كؿ الخبرات ك التي تككف * 
. متشابية ك متكافقة ك ثابتة مع مفيكـ الذات

. (1)نظاـ متكافؽ ك متكامؿ يككف مف الضركرم عميو أف يفيـ الآخريف: عندما يدرؾ الفرد ك يقبؿ في* 

. ك يعكد للئطار المرجعي لمفرد بناء عمى ما سبؽ: السمكؾ* 

: الشخصية عند كارل روجرز

 يرل ركجرز أف الشخصية عممية متفردة نسبيا داخؿ الفرد ك كاف معظـ اىتمامو متجيا نحك 
التغير في الشخصية لذلؾ لـ يظير في نظريتو مفيكـ متكامؿ حكؿ الشخصية ك إنما ىناؾ نقاط 

: ظيرت في نظريتو حكؿ ديناميات الشخصية ك الجيد كمو اتجاه الذات كجزء منيا ك ىي

: الميل لتحقيق الذات المتميز بما يمي-1

. خفض الدافع الذم يككف منشؤه بيكلكجي- 

. ميؿ العضكية للبستقلبلية عما يحيط بيا- 

ميؿ العضكية للبستفادة مف القابميات ك الاستطاعات بدرجة مثمى - 

. ميؿ العضكية للئبداع ك الخمؽ- 

. ميؿ العضكية لمنمك إلى أعمى مستكل مف الفاعمية ك التأثير- 

: إدراك العالم الظاىري-2

. ك يككف ذلؾ مف كجية نظر الفرد لنفسو لأف الأفراد مختمفكف عنو في إدراؾ الأشياء ك الأمكر

: تقدير الذات-3
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ينمك الفرد ككعيو ك إدراكو لكجكده الشخص ك ما يقكـ بو يتككف لديو مفيكـ الذات ك يعيش الفرد عمى 
خبرات فييا ما يتضمف الإشباع ك فييا ما يتضمف الإحباط ك ىذا يجعمو يطكر شعكره بتقدير الذات 

. خلبؿ مراحؿ نمك الفرد إ يصبح عاملب داخميا يكجو معالجة الفرد

 ضؼ لذلؾ الحاجة لتقرير الذات مع الآخريف فقد تككف ايجابية أك سمبية ك يرل ركحرز أف 
. تقرير الذات الايجابي يتعممو الفرد أثناء تفاعمو الايجابي مع الآخريف بأسمكب شرطي أك غير شرطي
ك منو يعتبر أف سمككو ك افكاره تدرؾ مف خلبؿ تفاعمو مع الآخريف ك بالتالي قيمتي تتحقؽ اعتبار 
اكثر أك اقؿ فيأخذ ذلؾ عمى أنو اعتبار ايجابي مشركط ك مرىكف بأداء الفرد لسمككو أما الاعتبار 

  (1)الغير مشركط فيك طبيعي بعض النظر عف سمكؾ الفرد ك أفكاره

:  ك نستنتج مف كؿ ما سبؽ

أف عند كارؿ ركجرز ىي ذلؾ الكؿ المدفكع أم أىداؼ ايجابية ممتمؾ لأمره يحكـ عقمو اجتماعي 
يحدد مصيره بنفسو أم درجة كبيرة دكف حاجة أم تكفر بعض الظركؼ المحددة ك ليس مف الضركرم 

. فالفرد في ظركؼ معقكلة ينمك فييا ك ينضج. عمي الإطلبؽ كجكد تحكـ ك تدبير لشؤكنو مف خارجو
فيضؿ الى اقصى مكانة فينمك في الأساس مكجو لنفسو ك في ظؿ الظركؼ الملبئمة لمنمك ليصبح 
ايجابيا متحركا إلى الأماـ كبناء متخمص نسبيا مف القمؽ الداخمي يستخدـ بكفاءة في مجتمعو ك يقيـ 

الكائف العضكم ك المجاؿ . ركجرز نظرية عمى المفاىيـ السابقة الذكر

: سمات الشخصية غير المتكافقة عند كارؿ ركجرز ك التي تحتاج إلي مساعد

  Estraugement: الغرابة - أ
فلب يعكد صادقا مع نفسو ك "يرل ركجرز أف المكقؼ الذم سبؽ شرحو ىك جكاىر اغتراب الإنساف 

لا مع تقتيمو الكياني الطبيعي لمخبرة لأنو مف أجؿ أف يحتفظ بالتقرير الإيجابي للآخريف يزيؼ 
يحدث مبكرا . ك ىذا تطكر مأسكم لمفرد" بعض قيمتو ك لا يدركيا إلا في ضكء تقدير الآخريف ليا

في الطفكلة حيث يتعمـ الفرد بعض القيـ التي تؤدم إلى أف يصبح غير أميف مع نفسو ك اذا نظر 
المرء إلى طفكلتو أك إلى معاممتو لأطفالو فسيعرؼ كيؼ يحدث ىذا التعمـ فالطفؿ يقكـ بأفعاؿ 

فقد يصيح في الكقت الذم . ك لكنيا تسبب غضب الآخريف أك رفضيـ لو. كثيرة تشبيو فطريا
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ك . إلخ...أك قد يمعب أك يممس أشياء لا يحؽ لو المعب بيا أك لمسيا.يرغب فيو كالده في اليدكء
المسألة ىي أنو عندما يسمؾ الطفؿ ىذا المسمؾ فإنو لا يتمقي التقدير الايجابي ك إنما يتمقى 

باختصار يتمقى تفذية مرتدة سمبية ك لما كاف فقداف التقدير الايجابي ذا أىمية . الغضب ك الرفض
كبيرة عند الطفؿ فإنو يبدأ في تككيف شركط التقدير ك التي تؤدم في النياية إلى عدـ الاتساؽ بيف 

الذات ك بيف الخبرة ك مف ىنا تتكفر ظركؼ ضعؼ المناعة أك كجكد نقطة الضعؼ ك عدـ 
. التكافؽ النفسي

:  عدـ اتساؽ السمكؾ- ب

نتيجة لنشكء عدـ الاتساؽ بيف الذات ك الخيرة ينشأ عدـ الاتساؽ في السمكؾ فسكؼ يككف بعض 
سمكؾ الفرد متسقا مع تصكره لذاتو ك يعمؿ بالتالي عمى تدعيـ ك تكثيؽ تصكر الذات بينما يككف 
البعض الآخر قائما عمى أساس شركط التقدير ك لذ يساعد عمى تكسيع ك تدعيـ تصكر الذات ك 

ك لكي تحتفظ .إنما سكؼ يدعـ ك يكسع تمؾ الجكانب مف الخبرة التي ليست جزءا مف بناء الذات
الذات بدعميا لنفسيا فسكؼ تحرؼ تمؾ الخبرات أك تنكر اعتبارىا جزءا مف خبرتيا ك سيككف 

. سمكؾ الإنساف في تمؾ الحالة متذبذبا ك غير متسؽ ك حبيس لمقمؽ

: القمؽ- جػ

فإف . إذالـ يتعرض سمكؾ الفرد إلى التحريؼ أك الإنكار ك إنما يتـ ترميزه بدقة في كعي الفرد
إذ تنتيؾ شركط التقدير ك تحبط . تصكر الذات سيتعرض لعدـ الاتساؽ ك تنشأ مشاعر القمؽ

فالخبرات التي تبدك لمسالؾ ميددة لمتصكرات المكجكدة لديو عند الذات . الحاجة إلي اعتبار الذات
ك يتفؽ . سترفض بشدة ك إذا أحس الفرد بالخطر يتيدده فلب خيار أمامو سكل الدفاع عف نفسو

أصحاب نظرية الذات عمى أف ميكانيزمات الدفاع العاـ التي أكردتيا نظرية التحميؿ النفسي ىي 
ك تعمؿ ميكانيزمات الدفاع عمى منع الخيرات غير . كسائؿ يستخدميا الفرد ليكاجو ىذه التيديدات

أم يتـ تعميميا عمى الكجو .المتسقة مع تطكر الذات مف أف ترمز ترميزا صحيحا في كعي الفرد
. الصحيح

: ميكانيزمات الدفاع- د
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ك يتـ ىذا عف طريؽ . تعمؿ ميكانيزمات الدفاع عمى أف تجعؿ إدراؾ الخير متسقا مع بناء الذات
فالشخص الذم يسقط . الإدراؾ الانتقالي أك تحريؼ الخبرة الكاقعية أك إنكار الخبر عمى الكعي

مشاعره عمى الآخريف كما لك كانت ليست لو يستخدـ كسائؿ الدفاع ك الآخر الذم يستخدـ التبرير 
ك في كمتا الحالتيف يقكـ الفرد بإنكار سمككو حتى يحمي .ليبرر تصرفا اتخذه يستخدـ نفس الحيمة

اتساؽ تصرفو لذاتو فالحاجة إلى الخداع الذات تنشأ بسب حاجة أقكل ك ىي الاحتفاظ باعتبار 
ك الصعكبة التي تكاجو ميكانيزمات الدفاع ىي أف لا لسمكؾ الفعمي المؤدم إلى القمؽ أك . الذات

تتغير مف الناحية . إلى تيديد الذات ك لا الظركؼ التي دفعت الفرد إلي إنكار أك تحريؼ خبرتو
الكاقعية ك يككف الفرد مجبرا عمى نمط مف السمكؾ غير مرف ك لا تكافي ك نتيجة لذلؾ تخمؽ دائر 

ك يمنع الفرد . مفرغة يزداد فييا تصمب الفرد ك جمكد استجاباتو مع ازدياد تحريؼ الخبرة الذاتية
مف القياـ بكضائفو بكفائة لأف خبراتو لا تدخؿ إلي الكعي الدقيؽ ك لا يتـ تمثيميا داخؿ بناء 

. الذات

:  السمكؾ غير التكافقي- ىػ

إذا كاف الفرد لديو درجة عالي مف عدـ الاتساؽ بيف تصكره لذاتو ك خبراتو ك يكاجو فجأة بعدـ 
فإف عممية الدفاع لف تستطيع معالجة . الاتساؽ ىذا في مكقؼ خبرة لا يستطيع إنكارىا أك تحريفيا

. ك سيتكقؼ مدم ىذا القمؽ عمى درجة تيديد المكقؼ لمذات. المكقؼ مما يؤدم بو إلى القمؽ

فإذا لـ تفمح ميكانيزمات الدفاع، ك أصبح مف غير المستطاع تحريؼ أك إنكار الخبرة ك يختؿ 
تكازف اتساؽ الذات، في ىذه الحالة فغف الفرد سيسمؾ أحيانا ما يتفؽ ك الخبرات التي سبؽ إنكارىا 

فأحياف يتصكر بشكؿ عدكاني مكشكؼ .أك تحريفيا ك في أحياف أخرل بما يتفؽ ك تصكره لمذات
باختصار يككف سمكؾ الشخص مضطربا . تجاه الآخريف ك في أحياف أخرم بشكؿ ميذب تماما
.  غير قابؿ لمتنبؤ فلب يستطيع ىك ك لا غيره تكقعو

أك مف سمكؾ لا تكافقي؟ أنو  (ركجرز)فما ىي السمات المميزة لمفرد الذم يعاني مف مشاكؿ شخصية 
يككف عادة في حالة دائمة مف التكتر ك القمؽ ك يميؿ سمككو إلى أف يككف متصمبا جامدا بسبب عدـ 
إدراكو لمخيرات إدراكا صحيحا ك ىك غير قادر عمي أف يككف مرنا أك يتبني سمككا جديد المكاجية 

مثؿ ىذا الفرد يميؿ إلى . المكقؼ الجديدة ك لا يستطيع تمثؿ الخبرات الجديدة ك دمجيا في بناء الذات
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تجنب المكاقؼ الجديدة ك أف يتبي الحكـ عمى الكثير مف المكاقؼ التي يجد نفسو فييا ك لا يعي 
الكثير، مف سمككو لأنو يميؿ إلى إنكار خبرتو عمى الكعي أك تحريفيا بحيث تتلبئـ مع تصكره لذاتو، 
ك سمككو لا يحكمو التنبؤ بو ك غالبا ما يككف الشخص لا منطقيا ك يحس ىك نفسو بأف سمككو لا 

يحكمو ضابط، باختصار ىك شخص لا يمكنو إشباع حاجتو في تحقيؽ الذات لأنو لـ تكجد لديو ثقة 
. كافية في قدرتو عمى التحكـ في سمككو

يرل ركجرز أف الطبيعة الانسانية ايجابية ك أف كؿ فرد لديو حكافز تدفعو إلى الأماـ، ك يجتيد لكي 
يستخدـ كظائفو بصكرة كاممة ك اف الناس ك الكائنات العصرية ليا حاجة فطرية لمبقاء ك النمك ك تقكية 

 التي تعتبر بزعة tenden ce d'Actualisation Réalisationالنفس مف خلبؿ نزعة تحقيؽ الذات 
.  خطرية ايجابية لمعضكية

: ك يرل ركجرز أف الإنساف مف خلبؿ الإرشاد المتمركز حكؿ العميد يتـ تمخيصيا في ما يمي

. يتحقؽ الاحتراـ ك الكثكؽ بو- 

لديو القدرة ك لو الحؽ في تكجيو الذات، ك بالتالي تحقيؽ الذات ك يستطيع عمؿ قرارات حكيمة إذا - 
. أتيحت لو الفرصة

. يستطيع اختيار قيمتو الخاصة يستطيع تعمـ استخداـ المسؤكلية بطريقة بناءه- 

. لديو القدرة عمي الاىتماـ بمشاعره الخاصة ك أفكاره ك سمككو- 

كما . (1) (تحقيؽ الذات)لديو إمكانية المجتمع البناء ك النمك الشخصي مف أجؿ حياة كاممة ك سعيدة 
: يعتمد التكجو الإنساني لسمكؾ الفرد عمى عدة مبادئ أساسية

:  الثبات النسبي لمسموك الإنساني-1

 يعرؼ السمكؾ عمى أنو ىادؼ يصدر عف الإنساف سكاء كاف جسيما أك عقميا أك انفعاليا أك 
اجتماعي نتيجة تفاعمو مع البيئة كما أنو استجابة لممثيرات المختمفة ك المعقدة، ك ىي سمككات 
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مستعممة ك مكتسبة خلبؿ التنشئة الاجتماعية ك التعميـ ك قد يككف السمكؾ ثابتا إذا كانت الظركؼ 
. كاحدة

: مرونة السموك الإنساني-2

 إلى جانب مبدأ السمكؾ الثابت نسبيا فيناؾ مبدأ آخر ىك أنو السمكؾ الإنساني يتسـ بالمركنة 
ك القابمية لمتعديؿ حيث أف التعمـ ليس إلا عممية تعديؿ لمسمكؾ ك عميو فإف تدريب الإنساف عمى 

. السمكؾ الجديد يككف جميا كما ىك الحاؿ في الاضطرابات السمككية

: السموك الجماعي فردي اجتماعي-3

 إذا حققنا في السمكؾ الإنساني نلبحظ أنو متأثر بالجماعة، لأنو في الأصؿ تعممو منيما، ففي 
الطفكلة الأكلى يقكـ الكالدات بعممية التنشئة التي تمثؿ عممية تطبيع اجتماعي ك يتعمـ الطفؿ أنماط 

ثـ بعد ذلؾ المدرسة لتكممة ك متابعة . السمكؾ المقبكلة اجتماعيا لمتعبير عف النفس ك تحقيؽ مطالبيا
دكر الأسرة حيث تدرب الطفؿ ك تعممو مختمؼ أشكاؿ السمكؾ العقمي ك الانفعالي  التي يقدرىا 

المجتمع ك المعايير الاجتماعية ىي المحؾ الذم يحدد السمكؾ الصحيح ك الخاطئ ك المقبكؿ منو 
اجتماعيا ك المرفكض، فتصبح الحاجة منظـ لسمكؾ الفرد ك لابد لممرشد النفسي أف يأخذ ذلؾ بعيف 

 (1).*الاعتبار

: منيج الاتجاه الإنساني

 يتفؽ منيجو مع الاتجاه الاجتماعي في عمـ النفس ك يتفؽ مع النزعة الفمسفة لسقراط مف 
فمعرفة الإنساف لذاتو ىي أساس معرفتو لمعالـ المحيط بو، ك لا يمكف " أعرؼ نفسؾ:"خلبلو قكلو 

. ك ىذا المبدأ ينطبؽ عمى العميؿ ك المعالج أيضا. بالتالي أف يككف إنسانا جاىلب ك يعمـ ما يحيط بو

 فالإنساف لديو قدرة ك إمكانيات قكة بداخمو تحفظو نحك النضج ك اكتماؿ النمك ك تحقيؽ الذات 
فإف اتساع إطلبؽ سراح ىذه القكة ك تصبح كاقعية مدلا عف ككنيا إمكانية كفكرة الكجكد بقكة ك الكجكد 

ك بالتالي يستطيع الإنساف أف يعمـ القكل التي تكمف كراء معرفتو الشعكرية ك . بالفعؿ عند أرسطك
ك ىذه تشبو نظرية ككجية نظر . كذلؾ الخبرات التي أخفاىا ىك عف نفسو بسبب طبيعتيا التيديدية
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فركيد عندما يتطرؽ إلى اللبشعكر ك عف الحيؿ ك آليات الدفاع ك الصراعات اللبشعكرية التي تحدد 
. الشعكر الاضطراب ك السمككات العصامية

 فقد نلبحظ مف كؿ ما سبؽ أف نظرية ركجرز ك نظرتو للئنساف نظرة إيجابية تؤمف بقدرة 
. (ك ىذا ما يتكافؽ مع البرمجة المغكية العصبية ك اتجاىاتيا)الإنساف ك قيمتو ك طمكحاتو 

 ك تتكافؽ معيا مف حيث أف الإنساف يحتاج فقط لمفرصة ك الظركؼ المكاتية لتحقيؽ ذاتو ك أف 
سبب الاضطراب يعكد إلى العكائؽ ك الصعكبات التي تمقاىا الفرد في محيطو ما يجعمو يشعر بالمرارة 

. ك تجعمو يكره نفسو ك يكره غيره

 ك مف ىذه المنيجية ك ىذا التكجو الإنساني المبني عمى فكرة متفائمة تجعؿ مف العلبج 
المتمركز حكؿ العميؿ يكفر لو بنسبة أكثر تشجيعا ك يدعميا بالمكافآت كالتعزيزات حتى يستثمر ك 

ك مف خلبؿ ىذه . (فكرة البرمجة ك استثمار المكارد البشرية). تستثمر مكارده أك مصادره ك إمكانياتو
المعالجة يدرؾ الإنساف صفاتو الجيدة ك الممتازة ك يعدؿ مف سمككاتو ك أفكاره الخاطئة ك يشعر 
بخصائصو ك الإمكانيات ك القدرات الفردية الكامنة فيو فيعمد إلى استثماره ك تحقيؽ ذاتو كيدؼ 

. أسمى

: العممية العلاجيــــة

ىك تمؾ الطريقة التي :  ك المعركؼ بالعلبج المتمركز حكؿ العميؿ:تعريف العلاج عند كارل روجرز
تعتمد عمى قطبيف أساسييف معالج ك متعالج أك معالج ك عميؿ يككف فييا العميؿ ىك المركز أك البؤرة 
ك منيا جاءت تسمية بالعلبج الممركز حكؿ العميؿ ك تأتي مف خلبؿ إقامة علبقة عميقة تربط بيف 

ك بمعنى . (1)المعالج ك المحتاج إلى مساعدة ك عمى المعالج أف يككف قادرا عمى تقديـ ىذه المساعدة
آخر ىي العلبج الغير مكجو أك العلبج المكجو نحك الذات ك يرل كارؿ ركجرز لحدكث العلبج يجب 

: أف تتكفر الشركط الآتي

  العميؿ المعالج إذ يساعد المعالج العميؿ عمى تفيـ  (إقامة علبقة)علبقة شخص بشخص
. نفسو
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ك أكد ركجرز عمى العلبقة المعقدة بيف المعالج ك العميؿ حيث يسكدىا الفيـ ك التعاطؼ ك الثقة 
المتبادلة ك يتعايش الخبرات القديمة ك الحاضرة ك العلبقة العلبجية ىذه تعتمد عمى ثلبث مكاقؼ يجب 

: تكفرىا في المعالج

. أف يككف المعالج جادا في استجابتو ك صمتو بالعميؿ- 

. أف يككف متفيما ك متقدما عاطفيا حالة العميؿ- 

. (1)أف يككف ميتما بالعميؿ ك ما يتصؿ بو دكف تممؾ أك تعمؽ- 

:  ك كذلؾ تقكـ العممية العلبجية المتمركزة حكؿ العميؿ عمى أقطاب ثلبث

ىك الشخصية التي يتمركز حكليا العلبج ك لديو محتكل محدد في مفيكـ الذات الخاص، : العميل-1
ك يدرؾ ك يعي عدـ التطابؽ بيف الذات ك الخبرة ك بيف مفيكـ الذات ك الذات المثالية، ك بالتالي 

. التيديد الناجـ عف ذلؾ

: ك ىك الفرد الذم يقكـ بالعممية العلبجية ك يشترط فيو ما يمي: المعالج-2

. التكافؽ النفسي- 

. لديو الشفافية ك الحساسية- 

. متفاءؿ ك بشكش دائما- 

. التطابؽ بيف مفيكمو لذاتو ك خبراتو ك ذاتو المثالية- 

. ييتـ بإخلبص لحالة العميؿ- 

. كاسع الخبرة في عمـ النفس ك مجالات الحياة كافة- 

ك فيو يحاكؿ كؿ مف المعالج ك العميؿ تحديد عقد العلبج أك الإنفاؽ ك ىك غير : عقد العلاج-3
مكتكب يحدداف فيو المكقؼ العلبجي ك أبعاده ك مسؤكلية كؿ منيما، ك إعطاء أىمية لمتقارير الذاتية 

. لمعميؿ ككنو أفضؿ كسيمة لفيـ سمككو بنفسو ككجية نظره ك إمكاناتو المرجعية
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: أىداف العلاج المتمركز حول العميل

. تحديد طاقة النمك داخؿ الفرد سكاء كانت كامنة أك معاقة -
الكشؼ عف المشاعر ك الدكافع المكبكتة التي تتمركز حكليا المشكمة ك كذلؾ الكشؼ عف  -

 .الصراعات التي يعاني منيا العميؿ

 .تنمية رغبة العميؿ في أف يبني ذاتو ك أف يدركيا -

 .مساعدة العميؿ عمى تقبؿ ذاتو ك تحقيقيا -

ك التي قد تتحكؿ نحك المعالج ك . التركيز عمى المشاعر السمبية التي تصدر عف العميؿ -
بتشجيع العميؿ عمى مكاجيتيا بصراحة، قد يعترؼ العميؿ بأنيا منحرفة ك ضارة ك يجب 

 .التخمص منيا

 .تككيف مفيكـ ذات إيجابي لمعميؿ -

 .استثمار العميؿ بالذات ك تكجيو قدراتو في اتجاه صحيح -

 .(1)تدعيـ ثقة العميؿ بذاتو -

يبدأ المعالج في ىذه الطريقة العلبجية بتصميـ المقابمة ك فييا يشرح لمعميؿ شركط : دور المعالج
. الاتفاؽ أك العقد بينيما، ك يكضح لو أف العمؿ مف أجؿ حؿ مشاكمو مسؤكليتو الشخصية

  أف معظـ جيكد المعالج تتركز حك تكضيح مشاعر المريض التي عبر عنيا ك ليس مف ىدفو
. أف يصدر أحكاما أك يعمؽ عمييا

  أف يخمؽ جك يشعر فيو العميؿ بقيمتو الذاتية ك قد أكضح ركجرز أف ىناؾ ستة شركط
 :ضركرية ك كافية ك ىي الآتي

. أف يككف الشخصاف في اتصاؿ نفسي -1
 .أكليما العميؿ الذم يككف في حالة خمؽ ك عدـ مسايرة -2

 .المعالج الذم يككف في حالة مسايرة أك تكامؿ ضمف العلبقة -3

 .المعالج يشعر بتقدير مكجب غير شرطي تجاه العميؿ -4

 .المعالج يعيش الإطار المرجعي الداخمي عند العميؿ ك يحاكؿ إيصاؿ ما يخبره لو -5

 .الترحيب بالعميؿ الذم يأتي بنفسو لمعلبج ك تشجيعو عمى الحديث بيدؼ كبث الثقة بنفسو -6

 يجب الاعتماد عمى التكجيو العقمي لممريض .
 تحقيؽ علبقة جيدة مع العميؿ خالية مف الركابط العاطفية ك مف السيطرة ك الضغط 

 لابد مف تكفر الحماس ك الشعكر بالمسؤكلية لدل العميؿ. 
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 السماح لممريض أف يعبر عف مشاعره ك عمى أف يقبؿ المعالج كؿ ما يقكلو العميؿ. 

 تحديد المشكمة ك تعريؼ العميؿ بسيكلة علبجيا. 

  البحث عف الأسباب الحقيقية التي أدت إلى حدكث المشكمة بالبحث في تاريخ حياة العميؿ ك
 .أسمكب تربيتو ك خبراتو التي مرّ بيا

  أف يعرؼ العميؿ خطة العلبج التي تكضع لو ك بالاشتراؾ معو إف المعالج مسؤكؿ عف صحة
ك مكضكعية ىذه الخطة ك عمى العميؿ التنفيذ ك ترجمة ىذه الخطة إلى سمكؾ، ك كذلؾ أف 

 .يعرؼ العميؿ أف ىدؼ ىذه الخطة ىك علبجو ك تحقيؽ الصحة النفسية لديو

  عمى المعالج الالتزاـ بحدكد المكقؼ العلبجي بأف يضع المعالج حدكد العطؼ مع العميؿ أم
 .أف تككف العلبقة العلبجية علبقات بشرية ك ليست آلية

ك استخدـ ركجرز طريقة تسجيؿ ما يدكر مف جمسات العلبج مف أقكاؿ ك أفعاؿ كي تساعده 
في تحميؿ العكامؿ المتفاعمة حتى تتاح الفرصة لمعميؿ أف يجد مف يشاركو في مشاعره ك مشاكمو مما 
يساعده عمى تحقيؽ التكافؽ النفسي ك الاجتماعي لمعميؿ ك الكصكؿ بو إلى مستكل أفضؿ مف الصحة 

. النفسية

ك أف يككف المعالج كما ذكر سابقا متكافقا مع ذاتو لديو تطابؽ بيف مفيكمو عف ذاتو ك خبرتو 
مخمص في مشاعره اتجاه العميؿ مستمع جيد قادر . ك ذاتو المثالية ك أف تككف لديو شفافية ك حساسية

عمى إدارة المناقشة متفائؿ بعيد عف الكعظ ك التفسير لما يصدر عف العميؿ فيستقبؿ ما يصدر مف 
. (1)العميؿ مف مشاعر ك سمككيات سمبية ككاسع الخبرة

: العممية العلاجيـــة

 يقترح ركجرز في مجاؿ العلبج النفسي المتمركز حك العميؿ استراتيجية خاصة بيدؼ تحسيف 
: فف الإصغاء ك عمى كؿ مصغ أف يككف قادرا عمى تمخيص رؤية ككجية نظر الآخر ك يقكؿ ركجرز

عندما تككف قادرا عمى تبني منظكر الآخر فلببد مف أف تغير رأيؾ بشكؿ كبير ك سكؼ نلبحظ كيؼ "
. بيذا التكتر في المكاجية فجأة ك كيؼ تختفي الفركؽ ك ما يتبقى منيا يصبح أكثر كضكحا ك عقلبنية
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 ك يرل ركجرز أف القدرة عمى التعاطؼ ليس امتياز يختص بو الناس ذكك النكايا الطيبة فقط، 
إذ يمكف أف يتـ استخداـ التعاطؼ مف قبؿ الذىانييف ك الأنانييف ك المضمميف فكمما استطاع شخص ما 

. (1)الكلكج إلى جكىر عالمنا الداخمي سيؿ عميو استغلبؿ البشر

:  Indirectual conselingالإرشــــاد الغير مباشر 

 ك يطمؽ عمى ىذه الطريقة بالإرشاد المتمركز حكؿ العميؿ ك تفسد عمى النشاط الذم يقكـ بو 
العميؿ ك تفسد عمى النشاط الذم يقكـ بو العميؿ بنفسو لككنو مدركا ك مسؤكلا عف سمككو فيك الذم 

يتبمكر بمشكمتو ك يقترح الحمكؿ الملبئمة ليا بإشراؼ ك متابعة المعالج ك ىذه الطريقة تجعمو يعبر عف 
ذاتو ك أف يتفتح عمى جاراتو ك يقمؿ مف الحيؿ الدفاعية لديو ك يصبح أكثر كاقعية ك مكضكعية ك 

أما الدكر الذم يقكـ بو المعالج مف خلبؿ ىذا الأسمكب . متكافقا نفسيا ك اكتشافا لذاتو ك إعادة تنظيميا
ىك التفيـ القائـ مف المشاركة ك التقدير الإيجابي لمعميؿ ك التشجيع المستمر عمى ما يقكـ بو مف 

. (2)مجيكد في إدراكو لذاتو ك تفيمو ليا

:  مراحؿ كالتالي5 طريقة العلبج ك تمر ىذه الطريقة في 

: مراحل العلاج المتمركز حول العميـــل

: المرحمة الأولـــى-1

 مجيئ العميؿ طمبا لممساعدة ك سعيا كراء حؿ لمشاكمو، ك لقد اتخذ ىك المبادأة في ذلؾ، فإف 
كاف العميؿ كاقعا تحت تأثير ضيؽ نفسي مف جراء صراعاتو ك أنو يرغب في إيجاد حمكؿ ليا، ك أنو 
لذلؾ اتخذ خطكات إيجابية سعيا كراء حميا في ىذه الخطكة يشرح المعالج لممريض طبيعة ىذا المنيج 

في العلبج، ك أنو لا يكجد لديو إجابات لمشاكمو ك إنما ىذه الإجابات سكؼ يصؿ إلييا العميؿ 
. لمساعدة فقط مف المعالج

: المرحمة الثانية-2
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 ك عمى المعالج أف يقبؿ ىذه Expression feelings عبارة عف تعبير العميؿ عف مشاعره 
المشاعر ك يقكـ بتكضيحيا ك يتعرؼ عمييا أك الاعتراؼ بيا دكف أم نكع مف أنكاع المديح أك الثناء 

أك المكـ أك النقد أك العتاب حتى يقبميا العميؿ كجزء مف ذاتو دكف الحاجة إلى الدفاع عف نفسو 
. بشأنيا

: المرحمة الثالثة-3

 ىذا الاعتراؼ أك القبكؿ بالذات Insight تكمف في نمك الاتجاه نحك الاستبصار أك الفيـ 
الحقيقية لمفرد يقكـ إلى نمك الاستبصار ك الفيـ ك كأف ىذه العممية قد أزالت النظارة السكداء التي كاف 

: يرتدييا فتنكشؼ أماـ الحقائؽ ك مف أىـ عناصر عممية الاستبصار ما يمي

. الاعتراؼ ك القبكؿ الانفعالي للبتجاىات الحقيقية ك الرغبات الخاصة بالذات أك بالعكس-أ

. فيـ أكثر كضكحا في الرؤيا للؤسباب التي تكمف كراء سمكؾ العميؿ-ب

. كجكد مفيكـ أك إدراؾ جديد لمكاقؼ الحياة حيث يتـ تفسير الحقائؽ القديمة في ضكء جديد-ج

. كضكح القرارات التي يتعيف اتخاذىا ك السمكؾ الممكف أك المحتمؿ القياـ بو-د

: المرحمة الرابعة-ب

 بعد حصكؿ Positive steps مف المراحؿ الميمة ك ىي عبارة عف اتخاذ خطكات إيجابية 
الاستبصار تتضح عدة قرارات ك عدة أنماط مف السمكؾ ك إف كاف ىناؾ بعض الصعكبات ما زالت 
قائمة في رؤية العميؿ، كما ينبغي أف يعممو بالضبط ك بمركر الكقت يفكر العميؿ في عدة خطكات 

. يمكنو اتخاذىا

: المرحمة الخامســة

 لحصكؿ التحسف ك التقدـ في Ending the contacts عبارة عف إنياء الاتصاؿ بالمعالج 
. (1)حالة العميؿ فإف الحاجة إلى المعالجة تقؿ تدريجيا ك لذلؾ يشعر بالرغبة في إنياء العلبقة العلبجية
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:  مزايا العلاج المتمركز حول العميل

. يتميز بكضكح النظرية التي تشتد ك ىي  نظرية الذات -1
ك ىدؼ العلبج ىك التكافؽ النفسي ك الصحة النفسية ك ذلؾ بتحقيؽ نمك الشخصية ك تحقيؽ  -2

التطابؽ بيف المجاؿ الظاىرم ك مفيكـ الذات ك التخمص مف المحتكيات الميدرة ك مفيكـ 
 .الذات الخاص ك التصرؼ فييا

أحسف كسيمة لفيـ العميؿ ىي فيـ الإطار المرجعي الداخمي ك فيـ عالمو الفردم ك الخاص  -3
 .أم فيـ سمككو مف كجية نظره ىك

 .عندما نصؿ إلى فيـ السمكؾ نحقؽ التكافؽ بيف عالمو الداخمي ك الخارجي -4

ما داـ مفيكـ الذات يحدد السمكؾ فإنو أفضؿ أسمكب لإحداث التغير في السمكؾ ك تعديؿ  -5
 .مفيكـ الذات مف السالب إلى المكجب

تييئة جك لفيـ الدكافع ك الحاجات ك دراسة الاتجاىات ك الإفصاح بالمشكلبت ك الكشؼ عف  -6
 .الذات

يقؿ التيديد ك الدفاع ك يخير العميؿ شعكرا  بالعكامؿ التي أدت ك تؤدم إلى سكء تكافقو  -7
 .النفسي

 .يزداد التطابؽ بيف مستكيات مفيكـ الذات ك الخبرة ك المجاؿ الظاىرم -8

 .(1)ترتفع مكانة ك يتقبؿ العميؿ ذاتو -9

: عيوب العلاج المتمركز حول العميـــل

لـ تيتـ ىذه الطريقة باللبشعكر الذم يككف دافع قكم لمسمككات العصابية، أك بعض  -1
. الاضطرابات النفسية

أعطت الطريقة لمعميؿ الحقيقي تحقيؽ أىدافو ك تقرير مصيره ك لكنيا أغفمت أف ليس لمفرد  -2
 .(2)حؽ في تحقيؽ سمككو الخاطئ
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  Systémique (التنظيم العائمي): الاتجاه النسقي: رابعا

: نبذة  عن تاريخ فرجينيا ساتير

حياتيا تراقب ك تبحث عما يحدث بيف بني آدـ أثناء " 1916-1988" أمضت فرجيينا ساتير 
ككلكمبس العلبج "ك " معالجة كؿ الأسرة" حتى سميت communicationاتصاليـ ببعضيـ بعض 

 عاـ عندما بدأت حياتيا المينية بتعميـ 60ك لقد بدأ بحثيا منذ أكثر مف " أـ العلبج العائمي"ك " العائمي
ىؤلاء المعكقيف ك المكىكبيف - عائلبت–المعكقيف ك المكىكبيف الذم أدل بدكره إلى البحث في الأسر 

. عف معمكمات نفسية ك اجتماعية ك علبجية تساعدىا في ميمتيا

 كلقد خمصت ساتير إلى أف الإنساف معجزة ك أنو دائـ التطكر ك دائـ الاستعداد لمنمك ك 
التغيير ك الفيـ، ك خمصت أيضا إلى أىمية الاتصاؿ الإنساني القائـ عمى الممس ك النظرة ك الصكت 

بقدر كيؼ نتعامؿ مع " المشكمة"ك أف كؿ ىذا أىـ مف الكممات، ك خمصت إلى أف المشكمة ليست ىي 
المشكمة ك ىذا بدكره مبني عمى تقديرنا لذكاتنا ك القكانيف التي نعيش كفقيا ك ارتباط العائمة بالعالـ 
الخارجي، ك كانت تركز عمى ما ينعش الإنساف ك ما يجعمو سعيدا ك فعالا ك أيضا ما يمرضو ك 

. يجعمو مضطربا ك غير فعاؿ

 ك اىتمت ساتير بعرض مفاىيـ عمـ النفس الإنساني عمى جميكر الناس بشكؿ كاضح ك 
. مباشر

.  لغات8 كتاب ك ترجـ بعضيا إلى 12 ك قد ألفت ك شاركت في تأليؼ 

كما قدمت مئات . 1988 عاـ "The new people making ك آخر كتاب ألفتو ىك 
" ستيؼ أندرياس"المحاضرات ككرش العمؿ حكؿ العالـ، كما كُتب عنيا مؤلفات عدة منيا ما ألفو 

 ك ىذه "Virginia Satir: The aptterns of her magic"" أنماط سحرىا: فرجينيا ساتير"بعنكاف 
 مفتاح ك نمط 16 ك المؤلؼ أراد المعنى المجازم، ك تحدث فيو عف Magicترجمة حرفية لكممة 

كانت تستخدمو ساتير في عمميا لمساعدة الناس في الكصكؿ إلى الحالة النفسية التي يغبكف فكانت 
تستخدـ لغة العيف ك الممس ك نغمة الصكت كما كانت تختار الكممات المناسبة ك كانت قكية 

. الملبحظة ك تستخدـ الدعابة كذلؾ
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 ك مما يميزىا أنيا لـ تكف تركز عمى المرض بقدر تركيزىا عمى قدرة الإنساف عمى النمك ك 
ك يستمد مدربك البرمجة منيا مكضكع الأنماط الخمسة لسمكؾ الناس . النضج ك التغيير نحك الأحسف

. أماـ المحف ك التكتر

تمقت ساتير تعميميا في جامعة كسكانسف ك شيكاغك ك حصمت عمى دكتكراه مف جامعة 
ك لقد كانت . خدماتيا الرائعة للئنساف مف قبؿ جامعة شيكاغك:"كسكانسف ك منحت الميدالية الذىبية لػ

بنية "ك تجد في الجزء الثاني مف - النمذجة–ساتيرا اختيار مكفقا لباندلر ك جرندر فقماما بمماثمتيا 
ككاضح أف " العلبج العائمي" فصلب عنكانو The structure of magic" تركيب السحر"أك " السحر

يظير لو " تركيب السحر"المؤسسيف يستخدماف كممة السحر بمعناىا المجازم ك مف يقرأ أك يتصفح 
في الجزء الأكؿ " The structure of Magicتركيب السحر "ذلؾ بكضكح ك خاصة إذا قرأت فصؿ 

. مف الكتاب

ك . كثر ما أقكؿ للآخريف انو مف حقي أف أككف بطيعة التعمـ ك لكف قابمة لمتعمـ: "مف أقكاليا
ما يعنيو ىذا بالنسبة لي كمعالجة ىك أني أحمؿ فكرة كاحدة ك ىي أف أساعد الناس الذيف يأتكف إلىّ 

. بآلاميـ عمى التغيير

 ك أدكاتي التي استخدميا ىي فقط جسمي ك صكتي ك عيني ك يرل بالإضافة إلى كمماتي ك 
ك لأف ىدفي ىك أف أجعؿ التغيير ممكنا لأم شخص فإف كؿ إنساف يمثؿ .. كيفية استخدامي ليا

". تحديا جديدا

: عــــلاج التنظيم العائمي

 علبج التنظيـ العائمي ىك أحد طرؽ العلبج النفسي الذم يستعمؿ في الكثير مف الأمراض 
النفسية مثؿ الكآبة ك القمؽ ك تعكر المزاج الثنائي القطب ك حالات نفسية أخرل ك يستند عمى مساعدة 

. المريض في حؿ مشاكمو مع أفراد عائمتو بدؿ إلقاء المكـ عمى أفراد العائمة

 يمتقي المختص النفسي عادة مع شخصيف أك أكثر مف نفس العائمة في كؿ جمسة ك يرجع 
 حيث بدأت منذ Virginia Satirبدايات ىذا النكع مف العلبج إلى المعالجة النفسية فرجينيا ساتير 
. الستينات بالتركيز عمى دكر المشاكؿ الأسرية في الأمراض النفسية
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 يتـ التركيز في ىذه الجمسات عمى الكسائؿ المستخدمة بيف الأزكاج أك أفراد العائمة الكاحدة في 
. حكارىـ فيما بينيـ 

 ك لا تيتـ بالتحميؿ العميؽ لجذكر ىذه الكسائؿ الغير السكية المستخدمة، فاليدؼ الرئيسي ىنا 
ىك معرفة ك تنظيـ ما يحدث بيف أفراد العائمة ك ليس ما يدكر في ذىف كؿ فرد في العائمة بمعزؿ عف 

. الأفراد الآخريف

 مف خلبؿ الجمسات يستمع المختص النفسي إلى شككل ك معاناة أفراد الأسرة ك يقكـ أيضا 
خلبؿ استماعو إلى ملبحظة كيفية الحكار ك التعامؿ بيف الأشخاص المكجكديف في الجمسة ك يتـ 

مساعدة الأفراد في إيجاد حمكؿ لممشاكؿ الرئيسية التي تيدد ترابط الأسرة ككحدة ك ىذه ميمة صحية 
عمى أرض الكاقع لأف أم مشكمة تحدث في العائمة ليا أسباب متعددة مثؿ الكضع الاقتصادم للؤسرة 
ك الصحة النفسية لأفراد الأسرة  ك ليذا فإف مجرد حضكر ىذه الجمسات مع عدـ حؿ المشاكؿ الأخرل 
ستككف عديمة الجدكل ك لكف الفكرة ىنا تكمف في تثقيؼ أعضاء الأسرة بالجمكس فيما بينيـ ك التحدث 
بصراحة ككضع جدكؿ لخطكات معينة قد تؤدم في المستقبؿ إلى تحسيف قدراتيـ الذاتية عمى الحكار 

. بدكف استعماؿ كسيط خارجي
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:  لمحة عن العلاج النسقي

 عمى الرغـ مف التغيرات التي طالت ىيكمية الأسرة فإنيا لا تزاؿ محتفظة بدكرىا الكظيفي كنكاة 
لمختمؼ الخلبيا الاجتماعية، ك رغـ التغيرات إلا أف دكر الأسرة لا يزاؿ عمى حالو، إذ تبقى الشحنات 
النرجسية الصادرة عف الأمر باتجاه كليدىا ىي المقرر لمدل قدرتو عمى استيعاب العالـ الخارجي عبر 

. استيعابو لمكقع جسده في ىذا العالـ

 أكد العالـ النفساني جكف بككلبر عمى حاجة الأسرة لدكر أمكمي مركز ك مدعـ لمسمطة 
الكالدية، حيث تعرضت آراء ككلبر لانتقادات لكنيا عادت لتسكد ابتداء مف الثمانينات حيف أدرؾ 

. الغرب ىشاشة الجيؿ المربي عمى الطريقة الحديثة

 يقكـ عممؾ عمى المعرفة بأنو يمكف لأحداث محددة في الأسرة خلبؿ أجياؿ أف تؤثر في حياة 
ك الطريقة ك المبدأ " تنسيؽ الأسرة"الناس، ك مف أجؿ تقصي ىذه العممية الدينامية، فإننا نعمؿ بطريقة 

معركفاف منذ زمف بعيد في العلبج الأسرم ك مع ذلؾ لقد حظي مف خلبؿ الأسمكب الجديد في العلبج 
". العلبج الأسرم النسقي"النسقي أك المنظكمي بالكثير مف الاىتماـ خاصة في مياديف عمـ النفس 

 أف يحظى معالج نفسي في السنكات الأخيرة في محيط الناطقيف بالألمانية باىتماـ كبير مثميا 
حظى بيرت ىالمنجر ك عمى الرغـ مف أنو ىك نفسو لا يعمؿ مع الأسرة، إلا أنو محط اىتماـ 

. المعالجيف الأسرييف بشكؿ خاص

 إف إحدل الصعكبات التي تكاجينا عند مناقشة العلبج النسقي بصكرة عامة ىي أف أغمب 
الأكصاؼ لما يقكـ بو أك يحجـ عنو المعالجكف مختمط مع تفسير ىذه الظكاىر المكصكفة كتقييماتيا ك 
ىناؾ صعكبة أخرل تتمثؿ في أف المعالجة النفسية تمس دائما مجالات ك منظكمات مختمفة، المتعالج 

الخ ك خمط ىذه المجالات أقرب إلى ...الفرد، شريكو في الحياة، أسرتو، المسرح النفسي العاـ، المجتمع
. أف يككف القاعدة مف أف يشكؿ استثناء

 ك مف ىنا سنسعى قدر الإمكاف إلى إبقاء الأكصاؼ ك التفسيرات ك كذلؾ المستكيات المختمفة 
ىيممنجر ك "أك بصياغة أفضؿ بما يرتبو "لممنظكمة منفصمة عف بعضيا البعض ك لنبدأ بما يقكـ بو 

. ك المعالجكف مع بعضيـ البعض" زبائنو"
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: التفكك الأســـري و آثاره النفسية و الاجتماعية

 ككف الأسرة تعتبر مف أىـ العكامؿ الاجتماعية التي تسيـ في تككيف شخصية أبناءىا ك ليا 
الدكر الأكبر في التأثير بالتجارب المؤلمة ك الخبرات الصادمة كالطلبؽ أك المكت، ك أما تماسؾ 

الأسرة كجكد الكالديف ليما دكر كبير عمى حياة الأبناء  ك لكؿ منيما دكره ك السعادة الزكجية تؤدم 
إلى تماسؾ الأسرة ك تخمؽ جكا يساعد عمى النمك النفسي السميـ للؤبناء ك تكامؿ شخصيتيـ، ك أف 
التعاسة الزكجية ك الخلبفات ك الصراعات التي تؤدم إلى الطلبؽ قد تؤثر عمى كياف الأسرة ك عمى 

التكازف العاطفي ك تنعكس ذلؾ بطريقة مباشرة عمى الأطفاؿ في أسمكب معاممتيـ ك تربيتيـ فيؤدم إلى 
اضطرابيـ فضلب عف فقدىـ الجك النفسي المناسب الذم ينمكف فيو ك بذلؾ تضطرب كظيفة رئيسية 

. مف الكظائؼ الأسرية

: الرعاية الأسرية لممسنيــــن

 ك ذلؾ بمحاكلة السعي لإطالة حيكية الإنساف ك عمره ك التييؤ لدخكؿ مرحمة الشيخكخة، بأقؿ 
قدر ممكف مف الفقداف لطاقات الإنساف، ك بأقؿ قدر ممكف مف المعاناة لمستكل التكيؼ، فالشيخكخة 
المصحكبة بالصحة الجيدة، ك بالأمف الاجتماعي ك الاقتصادم ك النفسي لف تختمؼ كثيرا عف أم 
مرحمة أخرل مف مراحؿ العمر المتقدمة، إلا أف كثيرا مف الناس لا يتطمعكف في حاضرىـ إلى ذلؾ 
اليكـ الذم سكؼ يدخؿ بيـ إلى عالـ المسنيف، ك مف ىنا كانت أىمية الرعاية، ك الإرشاد ك التكعية 
لممسنيف، ك في ىذا الصدد يصبح لمدكر الذم تمعبو الخدمات الطبية المختمفة مف كقائية ك علبجية ك 

ك مف المعمكـ لدينا بأف ... تأىيمية الأثر الكبير في تجنب الإنساف لمضاعفات الشيخكخة ك مشكلبتيا
مدل عمر الإنساف قد ازداد عف السابؽ ك ذلؾ بفضؿ الرعاية الصحية ك النفسية ك الاجتماعية 
لممسنيف، كما أف الدراسات حكؿ الشيخكخة قد تطكرت ك تعدت في كقتنا الحاضر حدكد أمراض 

ك في ضكء ذلؾ ك بفضؿ القيـ ك . الشيخكخة إلى التدخؿ في الآليات التي تؤثر في تغيرات الشيخكخة
العادات ك التقاليد العربية ك الإسلبمية المتكاترة جيلب عف جيؿ ك المتأصمة في كجداف أفراد المجتمع، 

فغف المجتمع العربي ك ... ك المستمدة مف مبادئ ك أحكاـ الديف الإسلبمي ك تعاليمو السمحاء
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الإسلبمي لـ يكاجو مشكمة حادة أك مشكمة تذكر في مجالو رعاية المسنيف كتمؾ التي كاجيتيا بحدة 
. (1)المجتمعات الغربية ك الصناعية الأخرل

                                                           

(1) http://www.psyinterdix.com/inlaf47.htm/. 
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: العلاجات النفسية متعددة الاتجاىات

 العلاج بالاسترخـــاء -1

: تمييــــد

 يعتبر الطب السمككي الاختصاص الذم بزغ فجره، كذلؾ لأنو حديث نسبيا، فقد بدأ في 
الخمسينات كتزايد استعمالو في الثلبثيف سنة الأخيرة، كما تعددت أساليبو، كتبرز أىميتو في أنو فعاؿ في 
معالجة الاضطرابات النفسية كالسمككية التي استعص حتى الآف عمى أية طريقة علبجية أخرل نفسية أك 

، كتتكفر أساليب عدة لمعلبج السمككي، كالأسمكب ...حالات الفكر المتسمط، الرىاب، القمؽ: دكائية مثلب
الذم يعتبر مدخلب كبداية لكؿ أسمكب علبجي " الاسترخاء"المتميز كالأكثر انتشارات أك فعالية ىك أسمكب 

آخر، فالإنساف منذ بدأت معاناتو قد سعى لإزالتيا ميما كانت الكسيمة، سكاء بالعلبج الدكائي أك بممارسة 
أسمكب حياتي أك طقكس معينة ليا أف تبدد تكتره كتعطيو الراحة كاليدكء، كنتيجة سعيو المتكاصؿ نحك 

تحقيؽ ىذا اليدؼ كتكصؿ إلى أىـ كأشير تقنية في العلبج السمككي، كىي أسمكب الاسترخاء الذم حقؽ 
كيفية تطبيؽ الاسترخاء بنجاح كما مدل : نجاحا باىرا عمى مستكل العلبج النفسي، كسؤالنا يتمحكر حكؿ

. الفعالية التي يحققيا

... اىـــــدأ...استـــرخ

 إف ذركة الأداء تتحقؽ بالمشاركة بيف الذىف كالجسـ كالاسترخاء يساعدؾ عمى الانتقاؿ مف حالة 
المشاكؿ الممحة، فالعقؿ المنشغؿ ىك الذم يدير المشكمة عدة مرات كمف عدة زكايا، كتبدك لو مستعصية 
عمى الحؿ، ككثير مف أمثمة التفكير الإبداعي تحدث عندما يككف الناس قانعيف بأنفسيـ كمسترخيف بدنيا، 
فقد كاف أنشتايف مسترخيا عمى ككمة مف العشب الجاؼ عندما  يخيؿ أنو يقكـ برحمة فضائية يركز فييا 

عمى شعاع الضكء كما اكتشؼ حمقة البنزيف عندما كاف مستمقيا يتخيؿ إذف الاسترخاء ظرؼ مكاتي 
... للئبداع

حياتنا مف صنع أفكارنا :  تذكر دائما أف

I-مفيوم الاسترخــــاء :
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يسمع الكثير منا بيذا المصطمح، لكف القميميف فقط مف أمعنكا النظر في معناه، فعندما نتساءؿ  -
عنو فغالبيتنا يفكر في العطؿ أك التقاعد، أك ىك عممية يجب أخذىا بعد الانتياء مف عمؿ معيف، 

 مف كقتنا نقضييا مستعجميف ميمكميف كما لك كانت حياتنا 90%كبالطبع ذلؾ يشير إلى أف نسبة 
. عبارة عف حالة طكارئ ممحة، فغالبيتيا تؤجؿ الاسترخاء

 .بمعناه الضيؽ حتى الانتياء مف العمؿ، كبالطبع فالأعماؿ لا تنتيي -

عمى أنو حالة ىدكء تنشأ في الفرد عقب إزالة التكتر بعد تجربة :"ك يمكننا أف نعرؼ الاسترخاء  -
عند الذىاب لمنكـ، بحيث )انفعالية شديدة أك جيد جسدم شاؽ، كقد يككف الاسترخاء غير إرادم 

في حالة النكـ، أك إرادم عندما يتخذ المرء كضعا  ()إلى دالتا  ()تتحكؿ كيرباء الدماغ مف 
مريحا كيتصكر حالات باعثة، عمى اليدكء عادة أك يرخي العضلبت المشاركة في أنكاع مختمفة 

 .)77("مف النشاط

ك إف أحد الأساليب الفعالة لتعميـ الاسترخاء إحداث تجاكب عف أجيزة تكشؼ عف مستكل النشاط  -
 .الكيربائي الحيكم لتجعمو في متناكؿ الشخص

إف استرخاء أم عضمة يعني الانعداـ التاـ لكافة  الانقباضات، فلب تبدم العضمة أم مقاكمة  -
لمشمؿ، كتبدك أماكنو مرتخية، كعندما تككف العضلبت مسترخية تماما فإف الأعصاب الحسية 
الناىية إلييا كالكاردة منيا لا تحمؿ أم رسالة حسية أك حركية، بمعنى أف تككف ساكنة كميا، 

كينعدـ النشاط الكيربائي بيا، كمف الكاضح أف درجة قصكل مف الاسترخاء مطمكبة عمى ضبط 
التبكؿ كالتبرز، ذلؾ تتكتر حتى عضلبت الأعضاء الداخمية، كالمعدة كالقفص الصدرم، كعندما 

كنتيجة لكؿ " يتعرض الشخص لمنبيات انفعالية شديدة تزداد الحركات اللبإرادية في اليديف كالذراع
 ...)78(ىذا جاء الاسترخاء ليككف العدك الأكؿ لمتكتر كالقمؽ

 ىك أكؿ مف قرر أىمية الاسترخاء كإجراء مقابؿ أك مضاد لمقمؽ، ككاف يرل "جاكوش"ك يعتبر  -
أف خبرة الشخص الانفعالية تنتج عف تقمص أك انقباض العضلبت كاقترح أف الاسترخاء سيكف 

بعبارة أخرل ىناؾ علبقة قكية بيف درجة ". الحالة المعاكسة أك المضادة لحالة التكتر كالانفعاؿ
التكتر العضمي، فإف الفرد لف يشعر بالإثارة الانفعالية أك بالتكتر كفي تأييده ليذه الفكرة قرر 

أف معدؿ النبض كضغط الدـ يترفعاف في الحالات الانفعالية كينخفضاف بالاسترخاء " جاككش"
 ...)79("العميؽ

                                                           

 .147، ص2001، 1فاروق السيد عثمان، القلق وإدارة الضغوط النفسية، دار الفكر العربي، القاىرة، ط (77) 
 .154، ص1994عبد الستار إبراىيم، العلاج النفسي السلوكي الدعرفي الحديث،دار الفجر للنشر والتوزيع، القاىرة، (78) 
 .152، ص1997عبد الرحمان العيسوي، العلاج النفسي، دار الرتب الجامعية، لبنان، . د (79) 
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II-مبادئ الاسترخاء العامة  :

 تعتبر مبادئ الاسترخاء مدخلب ىاما لاكتساب ميارات التدريب عمى الاسترخاء بشتى أنكاعو 
: كأىميا

:  الكممــات-1

: يجب الانتباه إلى استخداـ الكممات كالتعابير كتعميميا لممتعالج كالتي منيا

. أترؾ عضلبتؾ مسترخية- 

. دع عضلبتؾ ممساء- 

اجعؿ، حاكؿ المتيف تتضمناف معنى الجيد، " كليس"ك" دع" ك يجب لفت الانتباه إلى استخداـ كممة 
عمى استجابة إرادية كليست قصرية أك جبرية، إذ تعتبر قاعدة ىامة لما " أترؾ"أك " دع"بينما  تدؿ كممة 

. لمكممات مف أىمية إيحائية

:  الوقت-2

: ىناؾ أفراد يتعممكف الاسترخاء بسرعة، كبعد تدريب قميؿ لتحقيؽ ذلؾ يجب

عرض تعمـ الاسترخاء ببطئ أك بإيقاع في بداية التعميـ التدريبي مع كقفات لجعؿ الخبرة الذاتية  -
. متكاممة

. عدد السرعة في عرض الكممات الإيحائية الاسترخائية -
. جعؿ الكممات تتابع ببطئ كبتمقائية طبيعية، فتنتقؿ مف إيحاء إلى آخر مع فكاصؿ زمنية -

:  مراعاة الفروق الفردية-3

يجب مراعاة الفركؽ الفردية في فيـ تقنية الاسترخاء كتفسير ىذه الخبرة كأىدافيا كفكائدىا، كأيضا 
. )80(في الإحساسات التي قد يشعر بيا المرضى عندما يتقنكف الاسترخاء

:  الابتعاد عن السمبية-4

: تجنب التضمينات كالصكر السمبية مثلب
                                                           

 .185، ص1990، 1محمد حمدي الحجار، فن العلاج في الطب النفسي السلوكي، دار العلم للملايين، بيروت، ط (80) 
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أنت مسترخ براحة كتستشعر بالثقؿ  ػػػػػ خطأ  -
أنت تشعر بالثقؿ الضاغط عميؾ مثؿ الرصاص ػػػػػ خطأ  -
 دع أطرافؾ تمكت مف كثرة الشعكر بالثقؿ  ػػػػػ خطأ -

الانتباه إلى خصكصية كؿ فرد، فالجمؿ التي يمكف أف تككف بالنسبة لنا سارة، قد تجعؿ العميؿ 
: يتفاعؿ كيضطرب

. الاستمقاء عمى الأرض تحت أشعة الشمس الحارة -
 .التحميؽ في الطائرة -

ك غيرىا مف التخيلبت التي قد لا يستحبيا العميؿ كلا يستشعر باليدكء أك السركر إذا ما يخيميا، إذ 
. يجب سؤاؿ المفحكص مقدما إذا كاف يفضؿ صكرا معينة يتخيميا أك الصكر التي تزعجو

: إدراك علامة التوتر-5

يتعيف عمى المعالج ملبحظة علبمات التكتر كالاسترخاء، فالسعاؿ كالتنفس غير المنتظـ كالتشنج  
. العضمي غالبا ما تدؿ عمى عدـ نجاعة الأسمكب أك التقنية المستعممة

:  الحصول عمى التغذية الراجعة-6

نتحصؿ عمييا في نياية كؿ جمسة علبجية، فيتكمـ مع المفحكص عف مشاعره ردكد أفعالو، 
المقاكمات النفسية التي ظيرت خلبؿ الجمسة، ككفقا ليذه التغذية الراجعة يمكف أف نستمر أك نتكقؼ 

. كتغير التقنية أك الأسمكب المستعمؿ

:  )81(تنبيو المتعالج إلى أىمية بقائو يقظا واعيا أثناء الاسترخاء-7

عطاء الكقت الكافي لفيـ التكصيات  ينبغي عمى المتعالج أ ف يرنـ صكتو ليكحي باليدكء كا 
. كتنفيذىا

يجب البقاء في حالة كعي، لأف النكـ خلبؿ الاسترخاء يعتبر تجنبا لو كىنا يجب شرح الفرؽ بيف النكـ 
. كالاسترخاء

                                                           

 .187محمد حمدي الحجار، نفس الدرجع السابق، ص  (81) 
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بعض الأفراد تنتابيـ نكبات خكؼ مف الاسترخاء، فيشعركف بأنيـ يكادكف يفقدكف السيطرة عمى ذكاتيـ، 
لذلؾ يجب طمأنة المتعالج إلى أف الاسترخاء المستمر ىك أسمكب لكسب السيطرة عمى الذات كعمى 
أعضاء الجسد كليس فقداف ىذه السيطرة كيساعده عمى النظر إلى إحساساتو الجديدة في الاسترخاء 

. بصكرة إيجابية

:  تطوير الذات-8

 يجب تذكير المفحكص أف ما يتعممو كينفذه ىك تقنية كاحدة، كعميو ألا ينظر إليو عمى أنو الكسيمة 
الكحيدة التي لا يكجد غيرىا، كمف خلبؿ ممارسة التدريب الاسترخائي يمكف لممتعالج أف يخترع المقكلات 

. الإيحائية كيضعيا بنفسو

 ك عمى المفحكص أف يعمـ أف ما يتدرب عميو ليس مف أجؿ المعالج بؿ لذاتو كلنفسو كأف كؿ 
. تدريب مف شأنو إغناء ذاتو بقدرة أكبر عمى سرعة الاسترخاء كتعميقو
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: تغيير أساليب الاسترخاء-9

.  إذا اتضح أف نكع معيف مف الاسترخاء لـ يكف نافعا، كجب تغييره إلى الأنكاع الأخرل

: يجب: الوقت والمكان-10

 .ألا يمارس المتعالج تمارينو البيتية الاسترخائية  بعد الاستيقاظ مباشرة كلا قبؿ النكـ مباشرة -

مقعد مريح كليس عمى السرير إلا في حالات )أف تمارس في مكاف يدؿ عمى اليدكء كالراحة  -
 .(القمؽ

: نقل التدريب-11

يجب عمى المعالج تشجيع المريض عمى نقؿ تعممو بالاسترخاء ليطبقو في حياتو اليكمية كفي 
. الانتظار في طابكر طكيؿ–انتظار مكالمة ىاتفية : تعاممو مع المؤثرات مثلب



  الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي 

 89 

III-الشروط والتوصيات :

: )82( كيجب فييا:الظروف الفيزيقية -1

. عدـ كجكد مؤثرات خارجية تعيؽ استرساؿ الاسترخاء -
أف تككف الغرفة ىادئة، ساكنة تبعث عمى الراحة كاليدكء، كحبذا لك تتكفر فييا صكر كمناظر  -

 ...جميمة تبعث عمى الراحة كشاطئ البحر، منظر الغركب، تلبؿ، أزىار، حدائؽ

 .مكسيقى ىادئة تساعد عمى الإرخاء كالذىاب معيا في تخيؿ مناظر جميمة -

تكفر كرسي أك سرير مريح يتـ فيو الاسترخاء، حيث يجب ألا تككف بو أجزاء نافرة أك ضاغطة  -
 .عمى الجسـ

: مف أىـ شركطوو: المعالج-2

أف تتكفر فيو شركط المعالج النفسي مف ىدكء، صكف رخيـ، لو أسمكب جميؿ يساعد عمى التأثير في - 
. أفكار المسترخي

. إعطاء فكرة مسبقة العميؿ حكؿ طبيعة الاسترخاء كأىدافو- 

: مف أىـ الشركط الكاجب تكفرىا فيوو: المعالج - 3

الرغبة في الاسترخاء كمحكلة مساعدة المعالج عمى إنجاح تطبيؽ الاسترخاء كبالتالي الكصكؿ  -
 .إلى نتائج إيجابية، خفض التكتر مثلب

 .تكفر درجة مف التركيز النفسي الداخمي -

 .سميـ مف الأمراض العقمية -

". اليدكء الجسمي كالامتناع عف الحركة"

: كما يمكف أف تضيؼ شركطا لممتعالج تتضمف: ملاحظة

. تحسيف اليقظة كالكعي–تجنب الانزعاج -

. )83(التزكد بالتغذية المراجعة–مراقبة علبئـ الاسترخاء –مراعاة الفركؽ الفردية -

                                                           

 .154، ث1997عبد الرحمان العيسوي، العلاج النفسي، دار الراتب الجامعية، لبنان  (82) 
 .161،ص1994عبد الستار إبراىيم، العلاج النفسي السلوكي الدعرفي الحديث، دار الفجر للنشر والتوزيع،القاىرة،  (83) 
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IV- التوتر وعلاقتة بالاسترخاء

 إف تدريبات الاسترخاء كبركتكككلاتو تشبو الممح في الطعاـ، فيك قاسـ مشترؾ في معظـ 
العلبجات السمككية، بؿ كغير السمككية، كيستخدـ المرضى كالأسكياء عمى حد سكاء لأنو يرتبط بالتكتر لا 

. يسمـ منو مريض أك سكم

.  ك ثمة عكامؿ عديدة تحدث التكتر كبالتالي تعطؿ الاسترخاء كتؤجمو

 ف التكتر في حد ذاتو طاقة سالبة مكتكمة لابد ليا أف تخرج فضلب عف الاستخداـ الخاطئ لمطاقة 
. الحيكية الذم يحتكم عمى كثير مف اليدر كاللبجدكل

 التكتر الجسمي ينشأ غالبا مف التكتر الذىني لأف الجسـ ما عميو إلا أف يستجيب لأكامر الدماغ، 
. فإف كانت الأكامر سالبة فالاستجابة الجسمية تككف تكتر

 التكتر مثؿ الصدأ لابد لو أف يزاؿ بسرعة كباستمرار لأف المشكمة الحقيقية التي تعاني منيا ىي 
 التي دائما نؤجميا إلى حيف حدكث الاضطراب، العادات البيئية في العمؿ، الجمكس، الصيانة النفسية

. النكـ، اللبتنظيـ، الأفكار الحصرية كالتحميؿ الزائد عمى الأعصاب كالعضلبت، الأرؽ

 ك يمكف التركيز عمى المناطؽ التالية سكاء في عممية التدريب عمى الاسترخاء أك في التأكد مف 
. بؤر لمتوترمدل نجاحو، باعتبار ىذه المناطؽ 
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مخطط يوضح المناطق المستيدفة من التوتر والتي يجب التركيز عمييا أثناء الاسترخاء 

 الساقين والأرجل
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V-التفسير الفيزيولوجي للاسترخاء .

 الكاقع الفيزيكلكجي لمفرد ىك كاقع متكامؿ يشمؿ الكظائؼ الجسمية، كما يشمؿ الكظائؼ كالعمميات 
الفكرية كالعاطفية كالسمككية، كليذا فإف مف المتعذر عمينا الإحاطة بالكاقع الكمي كالكامؿ لأم إنساف 

بمجرد الإحاطة بجزء مف تككينو، سكاء كاف ىذا الجزء نفسيا أك جسميا، ثـ إف مف طبيعة ىذا الكاقع أف 
يتغير مف حاؿ إلى حاؿ بيف لحظة كأخرل إذا ما استجدت العكامؿ الحافزة لمتغيير مف محيط الفرد 

الداخمي أك الخارجي، كفي أم جزء مف كياف الفرد سكاء كاف ذلؾ نفسيا أك جسميا أك فييما في آف كاحد 
كلمتغير الحادث في مجاؿ منيا أف يحدث أثرا، كلك غير محسكس أك كاضح كبأم كسيمة قياسية في 

الكقت الحاضر، إف ما يحدث في حالات الاسترخاء يكصؼ دائما بالقياس مع الحالة الفيزيكلكجية المسماة 
ىي حالة يككف الفرد فييا جالسا بارتياح أك مستمقيا كمغمض العينيف، كغير بحالة الراحة الفيزيولوجية و

. معرض لإثارات حسية مف صكت أك ضكء أك لمس، كغير قائـ بعمميات فكرية مزعجة أك تتطمب التركيز

 ك قد أفادت الملبحظات الاختبارية بأف الفرد في مثؿ ىذه الحالة مف الراحة يككف في حالة 
 سكاء كاف ذلؾ في حركة القمب أك التنفس أك حركة الدماغ، كمف أكثر معتدلة من الفعل الفيزيولوجي

الأبحاث الحديثة التي قاـ بيا العمماء ىي الأبحاث عمى اليرمكنات العصبية، كما يحدث فييا مف تغيير 
 .Cute Colamine      الكاتي كولامين :نتيجة قياـ الفرد بالجيد الجسمي كالعقمي كأىـ ىذه اليرمكنات



  الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي 

 93 

Vi-أنماط وأنواع الاسترخاء :

 إف الطقكس التي مارسيا الإنساف بصكرة فردية أك جماعية عبر عصكر طكيمة مف تاريخو قد 
ضمنت لو استجابات الاسترخاء كالتقميؿ مف التكتر، فمعظـ ىذه الطقكس تتطمب درجة مف التركيز النفسي 

الداخمي الذم مف شأنو أف يعزؿ الفرد عف المؤثرات المحيطية الخارجية كبالتالي أف تؤدم إلى دمج 
متكازف بيف الجسد كالنفس، الملبحظ مف ىذه الطقكس أنيا تربط بيف الجسد كالنفس الحركة الجسمية 

 الشعور والجسمكالحركة العقمية كتقيـ التكازف بينيما، كفي جميع ىذه الحالات مف التكازف كالتناسؽ بيف 
 كىكذا فإف ىذه الأنكاع مف الاسترخاء تدخؿ الفرد الانفراج النفسييكمف سر الاسترخاء كما يؤدم بو مف 

في حالة يتغير فييا كعيو كيصبح بعد انتيائيا قادرا عمى أداء نشاطاتو بكؿ حيكية كبطاقة متجددة كأىـ 
: ىذه الأنكاع

. يقكـ عمى تخيؿ مشيد يبعث عمى اليدكء كالسكينة: الاسترخاء التخيمي

: الاسترخاء الـتأممي

الاسترخاء بتمارين التنفس 

الاسترخاء بالتدليك 

لأنو فيو شفاء لما في الصدكر  : الاسترخاء بسماع القرآن

. صدؽ الله العظيـ."ألا بذكر الله تطمئن القموب"

يبني أسمكبو عمى أساس أف ىرمكني الأدريناليف كالنكرأدريناليف، فقد : استرخاء الجسم بتمارين جاكوبسون
تمت دراسة ىذه اليرمكنات في حالة مقارنة، كمتضادة كحالات الكسؿ، الجيد العضمي، كقمة النشاط 

الجسمي، كحالات الإثارة الحسية، كقد أفادت ىذه الدراسات بكجكد فركؽ في مقادير اليرمكنات مثؿ إفراز 
. ىرمكف الأدريناليف يبمغ ثلبث أضعاؼ في حالة التكتر ما يبمغو في حالات الاسترخاء

 كما يمكف ملبحظة الفرؽ بيف الاسترخاء كالتكتر مف خلبؿ جياز لرصد حركة النبض السماعي، 
. كجياز لرصد حركة تخطيط الدماغ

:  الاسترخاء التأممي
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معظـ حالات التأمؿ يصاحبيا أك ينجـ عنيا حالة مف الاسترخاء كيمكف كصؼ ىذه الحالة بأنيا 
أشبو ما تككف بحالة الراحة الفيزيكلكجية لمجسـ كفيو يككف الجسـ في حالة راحة عميقة مع ىبكط في 

فعالية الجياز العاطفي كانخفاض في مستكل الانفعالات الحسية كالعاطفية كفي التكتر العضمي كغيرىا 
مف التغيرات الفيزيكلكجية الظاىرة أك الداخمية في الجسـ، بما في ذلؾ الدكرة الدمكية، كالتنفس، كالجياز 

. اليرمكني، كالحركة الدماغية



  الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي 

 95 

: الاسترخاء بالتأمل التجاوبي

:  ك تستند ىذه الطريقة إؿ الطريقة اليكغية كتتمخص فيما يمي

أف يجمس الفرد كىك مستمؽ عمى ظيره كعيناه مغمظتاف كأثناء ذلؾ يركز الفرد عمى تريد صامت لكممة 
. معينة

: Bio feedbackتمارين التغذية الراجعة البيولوجية 

:  ك ىذه الطريقة مبنية عمى الأساس التجريبي التالي

تجمس الفرد في غرفة مظممة، في الكقت الذم تجرم فيو تسجيؿ لحركاتو الدماغية كعندما يدؽ الجرس 
ك ىي الحركة الدماغية المسيطرة أثناء راحتو ) يطمب إلى الفرد أف يبيف فيما إذا كانت حركتو الدماغية 

كيخبر إذا كاف تقديره صحيحا أك خاطئا كبصكرة تدريجية يصبح الفرد قادرا عمى الربط بيف  (الفيزيكلكجية
شعكره الداخمي كبيف الحركة الكيربائية لدماغو، كفي النياية يصبح قادرا عمى أف يزيد أك يقمؿ مف انبعاث 

. )84(الدماغية كىكذا يصبح قادرا عمى الاسترخاء لكحده ()حركة 

 إف القمؽ يحدث التكتر العضمي إذا أمكف الاسترخاء تتـ في عدة جمسات يقكـ الفرد في كؿ جمسة 
منيا بتماريف الاسترخاء مجمكعة مف العضلبت كبالنياية يقكـ بأداء ىذه التماريف بتسمسؿ منتظـ في 
جمسة كاحدة، كتبدأ ىذه التماريف بإرخاء عضلبت الذراعيف كفي الجمسة الثانية إرخاء عضلبت الرأس 

كالكجو كالجبيف كالرقبة كالفـ كالأنؼ عمى التكالي، كىكذا في الأطراؼ السفمى في جمسات لاحقة ثـ يقكـ 
المريض بتكرار ىذه التماريف في البيت كقد كجد أنو بالممارسة ينخفض مستكل القمؽ لدل المريض، كما 

. أنيا تزيد مف تقبمو كتعممو لأساليب علبجية أخرل

: الاسترخاء العضمي عن طريق التطبع الصوتي

 60 الذم ينبض « Métronome »مترونوم  ىذا الأسمكب الاسترخائي يستخدـ جيازا صكتيا 
نبضة صكتية في الدقيقة، كتجرل تماريف الاسترخاء بالتكافؽ مع نبض الجياز كىذا التكافؽ يؤدم في 

 بحيث يكفي نبض الفرد، ىنا الأسمكب التقني لإحداث الاسترخاء حالة التطبع الشرطيالنياية إلى إقامة 

                                                           

 .430علي كمال، العلاج النفسي وتطبيقاتو الجماعية، ص  (84) 
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مما يمكف المريض مف استعمالو في البيت أك العمؿ عند الضركرة كما يمكف تسجيؿ نبض الجياز عمى 
. )85( بنفس الغرضK7جياز 

تماريف الاسترخاء + جياز المترنكـ ػػػػػ نبضات صكتية 

 

. نبضات صكتية فقط ػػ حدكث استرخاء = حدكث تطبع إشراطي 

VII-أىداف الاسترخاء :

 قد لا يككف ىنالؾ مف جديد ىدؼ مف كلاء الاسترخاء ككسيمة ككيدؼ علبجي، فكؿ علبج نفسي 
أك دكائي في الماضي كفي الحاضر استيدؼ ىذه النتيجة، غير أف الجديد في الاسترخاء ىك الاىتماـ 

الذم حظي بو في السنكات الأخيرة لما لو مف أثر فعاؿ في علبج الاضطرابات النفسية عامة 
. كالسيككسكماتية خاصة

:  ك أىـ الأىداؼ التي يسعى الاسترخاء إلى تحقيقيا

التعكيد التدريجي عمى المكاقؼ المثيرة لمقمؽ إذا ما استعمؿ مع أسمكب التطبيؽ التدريجي كىك  -
 .أسمكب مف أساليب العلبج الذاتي

قد  (الأب، الرئيس)يستخدـ في لعب الأدكار حيث عندما يطمب مف المتعالج تأدية دكر معيف  -
تسبب لو مصدرا لمقمؽ كلكف بمعية أسمكب الاسترخاء يستقبؿ المفحكص الأدكار التي يعاني مف 

 .مشاكؿ اتجاىيا كبالتالي نجاح أسمكب لعب الأدكار

يستخدـ لمتغيير مف الاعتقادات الفكرية الخاطئة التي قد تككف أحيانا مف الأسباب الرئيسية في  -
إثارة الاضطرابات الانفعالية كبالتالي يمكف لمشخص أف يدرؾ المكاقؼ الميددة بصكرة عقمية 

منطقية، كمف المعركؼ أف الاسترخاء عندما يستخدـ في علبج حالات القمؽ كالمخاكؼ كتكىـ 
المرض مف شأنو أف يمنح الشخص بصيرة عقمية كاقعية بطبيعة قمقو، فالقمؽ الذم كاف يعتقد 
المريض أنو لأسباب فيزيكلكجية عضكية، كفقد سمككو يصبح شيئا يمكف ضبطو كالتحكـ فيو 

. )86(ذاتيا

                                                           

 نفس الدرجع،  (85) 
 علي عبد الستار،  (86) 
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VII- التأكد من نجاح الاسترخاء

 إف استرخاء أم عضمة يعني الانعداـ التاـ لكافة الانقباضات، فلب تبدم العضمة أم مقاكمة 
لمشمؿ، كتبدك ساكنة مرتخية كعندما تككف مسترخية تماما فإف الأعصاب الذاىبة إلييا كالآتية منيا لا 
تحمؿ أم رسالة حركية أك حسية، بمعنى أف تككف ساكنة كميا، كينعدـ النشاط الكيربائي بيا، كمف 

. الكاضح أف درجة قصكل مف الاسترخاء مطمكبة

 يمكف لممعالج أف يتأكد أك يتعرؼ عمى مدل ما حصمو المريض مف تحكـ، كضبط بإجراء اختبار 
كبسيط حيث يطمب منو أف يرخي ذراعيو كمية ثـ يرفع المعالج ذراع المريض عدة سنتيمترات  ثـ يتركو 

.  )87(ليسقط ثانية، فيشعر المعالج بالفرؽ بيف ذراع مسترخاة كرفع ذراع متكترة

 ك يكتسب المعالج ىذه القدرة عف طريؽ الخبرة كالمراف، فالطريقة التي يسقط بيا الذراع المسترخاة 
. تختمؼ عف المتكترة

 كما أف عممية التنفس تدؿ عمى مدل استرخاء العميؿ، فإذا كاف تنفس العميؿ ىادئا منتظما، 
فالعميؿ في حالة استرخاء عميقة، أما إذا كاف مضطربا فذلؾ يدؿ عمى أف العميؿ لـ يدخؿ بعد حالة 

. الاسترخاء العميؽ

.   كما تدؿ حركة العينيف عمى مدل استرخاء العميؿ

 . ىذه معظـ النقاط التي يجب التركيز عمييا لمتأكد مف نجاح عممية الاسترخاء

 

 

                                                           

 .155عبد الرحمان العيسوي، مرجع سابق، ص . د (87) 
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العـــلاج الجمـــاعي - 2

: تعريف العلاج الجماعي

يعرؼ أنو علبج عدد مف المرضى الذيف يحسف أف تتشابو مشكلبتيـ كاضطراباتيـ معا في 
الجماعات الصغيرة، كيستغؿ أثر الجماعة في سمكؾ الأفراد إلى ما تقكـ بيف أفراد الجماعة مف تفاعؿ 
كتأثير متبادؿ بيف بعضيـ البعض كبينيـ كبيف المعالج أك أكثر مف معالج ليؤدم إلى تغيير سمككيـ 

. )88(المضطرب كتعديؿ نظرتيـ إلى أمراضيـ

: ك يعرؼ كذلؾ

ىك عبارة عف مناقشة جماعية أك مناشط جماعية أخرل ليا قيمة علبجية يشترؾ فييا أكثر مف 
 بأنو أسمكب مف العلبج الجماعي أك التجمعي لمجمكعة مف (جيمس دريفر)مريض في كقت كاحد كيعرفو 

. )89(الأفراد كما يحدث في السكسيكدراما كالسيككدراما

: فيعرفوأنجمس أما 

ياىا أك يقارف الفرد  عف طريؽ كصؼ طبيعة الجماعة نفسيا فيقكؿ أنو أم جماعة يتكحد الفرد كا 
نفسو بيا، كيتقمص الجماعة لدرجة أنو يتبنى معاييره كاتجاىاتيا كأنماط سمككيا، كما لك كانت معاييره 
ىك، فتصبح ىذه الجماعة ىي جماعتو المرجعية حيث يرل نفسو منتميا إلييا كليس مف الضركرم أف 

. )90(تككف ىذه العضكية عضكية حقيقية حيث يمكف أف يكجد لشخص كاحد أكثر مف جماعة ىناؾ

حالات استخدام العلاج الجماعي 

 يستخدـ العلبج الجماعي عمى نطاؽ كاسع في مستشفيات الأمراض النفسية كالعصبية كأىـ 
: حالات استخدامو أنو يستخدـ في

. علبج الأطفاؿ كالمراىقيف كالراشديف -1
                                                           

، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، الطبعة الأولى،                   "الصحة النفسية"حنان عبد الحميد العناني،  (88) 
 .189، ص 2000-ىـ1420
 .97، ص1997، دار الراتب الجماعية، بيروت، لبنان، "العلاج السلوكي"عبد الرحمان العيسوي،  (89) 
 .97نفس الدرجع، ص (90) 
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 .يقكـ بتقديـ النصح لمكالديف لابتعاد عف الأساليب الخاطئة في تربية أطفاليـ -2

 .أيضا يستخدـ في علبج الأسرة بأكمميا حينما تتفاقـ مشاكميا -3

 .يستخدـ في علبج معظـ الحالات الانحرافية كحالات الإدماف كجناح لأحداث -4

أيضا علبج المشكلبت المينية كتحقيؽ التكافؽ بيف الشخص كمينتو مما يكثؽ العلبقة مياديف  -5
 .الإنتاج المختمفة

 .علبج حالات الانطكاء كالانعزاؿ كالاكتئاب كالخجؿ -6

لا يستخدـ أك لا يحسف استخدامو في حالات اليذاء، اليكس الشديد الجنسية المثمية، الضعؼ  -7
 .العقمي الشديد

. )91(ك يشمؿ العلبج الأسرم كالبيئي لأنو صكرة مف صكر العلبج الجماعي

: أسباب العلاج النفسي الجماعي

 تتنكع أساليب العلبج الجماعي حسب عدة معايير منيا أعضاء الجماعة كنكع مشكلبتيـ كنكع 
. النظرية التي تكجو المعالج كالمكاف الذم يمارس فيو العلبج

.  ك فيما يأتي عرض لأىـ أساليب العلبج الجماعي

يعد ىذا الأسمكب مف أىـ أساليب العلبج : (السيكودراما)العلاج بالتمثيل النفسي المسرحي لمورينو -1
الجماعي القائمة عمى نشاط المرضى، كالسمة الأساسية ليذا العلبج ىي حرية الفعؿ لمممثميف كالتدريب 

عمى التمقائية كىذا يقابؿ التداعي الحر الطميؽ في التحميؿ النفسي، كييدؼ العلبج بالتمثيؿ المسرحي إلى 
دراؾ نمط الاستجابات الشاذة لدل المريض  لى تحقيؽ التمقائية كا  إعطاء الفرصة لمتنفيس الانفعالي كا 

دراؾ الكاقع كتحقيؽ التكافؽ الاجتماعي كالتعمـ مف الخبرة . كا 

 أما عف مكضكع المسرحية فإنو يتضمف مكاقؼ تتعمؽ بماضي المريض كحاضره كمستقبمو 
كالمشكلبت التي يكاجييا في داخؿ الأسرة كفي نطاؽ العمؿ كقد يقكـ المرضى أك المعالج بتأليؼ 

خراجيا، أما المتفرجكف فيككنكف غالبا مف زملبء المرضى كأفراد ىيئة العلبج كبعض الزكار  المسرحية كا 
كيفسر المعالج ديناميات المسرحية كيفيد منيا مف حيث أنيا تظير الصراع الداخمي كتنفس عف القمؽ 

. كتبصر المريض بمشكمتو مما يساعده عمى تعديؿ سمككو

                                                           

 .194، ص2001، الإسكندرية، الطبعة الثانية،"الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية"عبد الحميد محمد شاذلي،  (91) 
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 ك مف التطبيقات الميمة لمعلبج بالتمثيؿ ما ىك معركؼ باسـ السكسيكدراما كىي المسرحية التي 
. تعالج مشكمة عامة لعدد مف الأفراد كالمشكلبت الاجتماعية بصفة عامة

: المحاضرات والمناقشات -2

 ك يفضؿ أف يككف مكضكع المحاضرات مشكمة يعاني منيا أحد أفراد الجماعة دكف ذكر اسمو 
كيمكف أف تتضمف المحاضرات مكضكعات متعددة مثؿ العلبقة بيف النفس كالجسـ، الشعكر كاللبشعكر، 

. التكيؼ الاجتماعي كبعبارة مكجزة مكضكعات تتعمؽ بالصحة النفسية

: الأسموب المختمط -3

 ك ىك أسمكب يجمع بيف طريقة السيككدراما كالمحاضرة كالمناقشة مما يساعد المعالج في الإفادة 
. مف مميزات الأسمكبيف
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: النادي العلاجـــي-4

 ينشئ بعض المعالجيف أندية علبجية خاصة تتيح فرصة لمعلبج الجماعي القائـ عمى نشاط 
المرضى العممي كالتركيحي كالاجتماعي ككثيرا ما تبدأ الجمسات العلبجية بنشاط رياضي مثؿ لعب الكرة 
أك نشاط فني مثؿ المكسيقى كالغناء كتتميز ملبمح العممية في ىذا النادم بإشاعة جك الأمف بيف جماعة 

عطاء الفرصة لمتفريغ الانفعالي كتنمية الميكؿ كالتكافؽ الاجتماعي . )92(الأطفاؿ كا 

: نقد العلاج النفسي الجماعي

: مزايا العلاج الجماعي-1

إنيا طريقة اقتصادية في الكقت المطمكب لمعلبج ذلؾ لأف المعالج الكاحد يستطيع أف يساعد عدة  -
 .)93(أشخاص في كقت كاحد

 .لا يحتاج إلى عدد كبير مف المعالجيف -

 .يقكم ثقة المريض بنفسو كيصحح نظرتو للؤمكر -

 .يقمؿ مف شعكر المريض بالعزلة كالألـ -

 .خمؽ التكيؼ مع الآخريف -

. )94(العلبقة الكطيدة بيف أفراد الجماعة -
: عيوب العلاج الجماعي-2

 .يصعب استخدامو في علبج الحالات المرضية الشديد -

 .قمما يحدث تغييرا جذريا في تركيب الشخصية -

 .يؤثر العلبج الجماعي عمى نفسية الفرد الذم يعاني مف حساسية مفرطة -

 .قد يشعر المريض بالخجؿ مف مشكلبتو فلب يعبر عنيا أماـ أفراد الجماعة العلبجية -

لا يعالج كأسمكب كحيد الاضطرابات النفسية لكؿ فرد في أغمب الأحياف نستخدمو كعلبج ثانكم  -
 .)95(أك إضافي

                                                           

 .191-190، ص 2000-1،1420،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيعن ط"الصحة النفسية"نان عبد الحميد العناني، (92) 
، 1997عبد الرحمان العيسوي، العلاج السلوكي، دار الراتب الجامعية، كلية الآداب، جامعة الإسكندرية، بيروت، لبنان،  (93) 

 .98-97ص 
 .192،ص2000-1420، 1حنان عبد الحميد العناني، الصحة النفسية، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ط (94) 
 .192نفس الدرجع، ص (95) 
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العــــلاج بالمعــب  - 3

 يعتبر كثير مف عمماء النفس أف المعب أحد الميكؿ الفطرية العامة التي تنطمؽ فييا الطاقة 
، كما يعتبر المعب كسيمة مفيدة في دراسة كتشخيص كعلبج )96(الانفعالية خلبؿ ما نقكـ بو مف نشاط حر

المشكلبت النفسية خصكصا لدل الأطفاؿ، كما أف المعب يفيد في تكسيع دائرة العلبقات الاجتماعية 
كيقضي عمى العزلة بما لا يتيح لممريض التعمؽ كالتفكير في مكاقفو المقمقة المسببة لممرض كالاضطراب 

كبذلؾ فإف العلبج . ، كما يعمـ المعب الفرد كيفية التعامؿ مع الآخريف كما يعيد إليو مف ادكار)97(النفسي
بالمعب كأدكاتو مف المثيرات الخاصة حيث تجعؿ الطفؿ يتكمـ أك يمثؿ خبراتو كصراعاتو، كمما يتيح 

كيلبحظ أف . )98(فرصة التعبير كالتنفيس الانفعالي عف التكترات التي تنشأ مف الصراعات كالإحباطات
المعالج يمكنو أف يفسر لعب الطفؿ عمى النحك الذم يفسر بو تداعي المعاني عند الكبار، ككما يلبحظ 
أيضا أنو يمكف اكتشاؼ الطفؿ المضطرب نفسيا حيث يسمؾ في لعبو سمككا يختمؼ عف الطفؿ العادم، 
كمف خلبؿ المعب يعبر الأطفاؿ عف مشكلبتيـ كصراعاتيـ التي يعانكف منيا، كما يمكف أيضا أف نكشؼ 

. عف رغبات الأطفاؿ كحاجاتيـ

 ك يعرؼ العلبج بالمعب كذلؾ عمى أنو أم نشاط أك أم سمكؾ يقكـ بو الفرد بدكف غاية عممية 
مسبقة، كىك نشاط سار ممتع يتضمف إشباعا لمحاجات، كما أنو كسيمة لمتعبير عف النفس كطريقة لفيـ 

حيث نجد أف الطفؿ يعبر عف نفسو مف خلبؿ المعب، ىذا الأخير الذم يختمؼ . )99(العالـ مف حكلنا
. )100(باختلبؼ مراحؿ الطفكلة

 ك غالبا ما يرتبط في الأذىاف أف المعب ىك في مرحمة الطفكلة فقط كلكف ىناؾ حاجة إلى 
ك .ممارسة المعب في كؿ مراحؿ العمر حيث يمكف أف يتطكر المعب ليلبءـ أسمكبو مراحؿ العمر المختمفة

باعتبار المعب مجالا تظير فيو الرغبات كالمخاكؼ كالمناىج كالصراعات كاليمكـ ككؿ خفايا العقؿ الباطف 

                                                           

 (96) Winrricott, L’enfant et le monde extérieur, PBP0957, P78 
. 2001سلوى محمد عبد الباقي، اللعب بين النظرية والتطبيق، مركز الأسكندرية للكتاب، مصر،  (97) 
 .85، ص2002مدحت عبد الحميد أبو زيد، العلاج النفسي وتطبيقاتو الجماعية،الجزء الأول،دار الدعرفة الجامعية،مصر، (98) 
 .222-221، ص2003،دار النهضة العربية،بيروت،لبنان،1لطفي الشربيني، الطب النفسي ومشكلات الحياة، ط (99) 
 .258،ص2002،دار الفكر،عمان،الأردن،1زينب محمود شقير،علم النفس العيادي والدرضي للأطفال والراشدين،ط (100) 
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فيك ميـ كأسمكب تعمـ كدراسة كتشخيص كعلبج حيث يعتبر العلبج بالمعب أحد كسائؿ العلبج اليامة في 
. )101(العلبج النفسي

 أم أف العلبج بالمعب ىك راحة لمفكر كتنفس كتركيح كتشخيص كعلبج في آف كاحد كىك حاجة 
نفسية ضركرية لكؿ فرد تساعده عمى التكازف كالشعكر بالراحة كيبعده عف القمؽ كالتكتر كالاكتئاب كيدمج 

الفرد اجتماعيا كيزيد مف مناعتو كلكؿ عمر لعب معيف يتماشى مع قدراتو العقمية كنمكه النفسي 
. كالاجتماعي كالمعب ىك عمؿ الأطفاؿ كتركيح كترفيو لمراشديف كالكبار

استخدامـــات المعــب 

: استخدام المعب في التشخيص-أ

 يمكف دراسة سمكؾ الطفؿ عف طريؽ ملبحظتو أثناء المعب، بيدؼ تشخيص مشكلبتو، كمف أيضا 
ملبحظة سمكؾ الطفؿ أثناء المعب خارج حجرة المعب، كخارج جمسات الإرشاد حيف يعكد الطفؿ إلى بيتو 
كأسرتو، كيلبحظ أف الطفؿ المضطرب نفسيا يسمؾ في لعبو سمككا يختمؼ عف الطفؿ العادم الصحيح 

نفسيا، فالطفؿ عادة يعبر رمزيا أثناء لعبو عف خبراتو في عالـ الكاقع، كيعبر الطفؿ المضطرب نفسيا عف 
مشكلبتو كصراعاتو كحاجاتو غير المشبعة كانفعالاتو المشحكنة أثناء لعبو، يسقط كؿ ذلؾ عمى الدمى أك 

. المعب، كىذا يسيؿ تشخيصيا

يكمؿ معرفة الكثير مف  (ك مع الدمى) ك أثناء النشاط الجماعي كالتفاعؿ الاجتماعي مع الرفاؽ 
. المشكلبت كأسبابيا كخاصة في العلبقات الاجتماعية بصفة عامة الأسرية بصفة خاصة

 ك يستفيد المرشد مف الكثير مما يلبحظو عمى سمكؾ الطفؿ أثناء المعب مثؿ مف رفاؽ المعب 
كمدل الاستمتاع بالمعب، كالحالة الانفعالية أثناءه، كتحديد الشخصيات في المعب، كمدل ظيكر دلائؿ 

. الابتكار مع تحديد درجة السكاء كالاضطراب في كؿ حالة

 ك قد تستخدـ بعض الاختبارات المعب الإسقاطية ككسيمة ىامة في التشخيص كمف أمثمتيا 
كضع مارغريت لكرفف فيمد، كيتككف مف لعب صغيرة كالدمى كالحيكانات، كالبيكت  (اختيار العالـ)

كاختيار المشيد أك المنظر ككضع جيار كىيمكفكف ستابس كيتككف  (الخ...كالأشجار كالأسكار، كالعربات
                                                           

 .222-221لطفي الشربيني، الطب النفسي ومشكلات الحياة، الدرجع السابق، ص  (101) 
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مف مجمكعة مف المعب كالدمى يمكف ثنييا، كيتمثؿ شخصيات ليا اتصاؿ بحياة الطفؿ، ككذلؾ عمى عدد 
الخ ...مف الحيكانات الأليفة كالمفترسة كالأدكات

. )102( مما يساعد الطفؿ عمى التعبير عف انفعالاتو كرغباتو الشعكرية كاللبشعكرية

: استخدام المعب في الإرشــاد-ب

 يمجأ المرشد إلى المعب كطريقة ىامة لضبط كتكجيو كتصحيح السمكؾ الطفؿ كتستخدـ المعب 
لدعـ النمك الجسمي كالعقمي كالاجتماعي كالانفعالي المتكامؿ المتكازف، فيك يقكيو جسميا كيزكده 

. بمعمكمات ىامة كمعايير اجتماعية كيضبط انفعالاتو

 ك يستخدـ المعب في إشباع حاجات الطفؿ مثؿ حاجاتو إلى المعب نفسو حيث يمعب كحاجاتو إلى 
التممؾ حيث يشعر أف ىناؾ أشياء يمتمكيا كحاجتو إلى السيطرة حيث يشعر أف ىناؾ أجزاء في بيئتو 
يسيطر عمييا كحاجتو إلى الاستقلبؿ حيث يمعب في حرية كيعبر عف نفسو بالطريقة التي يفضميا ىك 

. دكف تكجيو مف الآخريف

 ك يتيح المعب فرصة التعبير كالتنفيس الانفعالي عف التكترات التي تنشأ عف الصراع كالإحباط 
كيظير ذلؾ عندما يعبر الطفؿ عف مشكلبتو الانفعالية كيعبر عف انفعالو كيفرغيا كقد يجد الطفؿ أثناء 

فمثلب قد ييـ الطفؿ دمية تمثؿ شخصا معينا أك يرفضيا أك )المعب حلب لصراعاتو كحتى لمشكلبتو 
. كىذا كمو لو أىمية بالغة في فيـ انفعالاتو كتنفيسيا (الخ...يحطميا

 ك يستخدـ المعب في  تحقيؽ أغراض كقائية، كذلؾ مثلب عف طريؽ تقديـ الطفؿ لغيره ميلبد طفؿ 
. )103(جديد حتى يتقي شر ردكد الفعؿ المعركفة حيف يفاجئ بيذا الميلبد

النظريات المفسرة لمعب 

: نظرية التحميل النفسي-1

                                                           

 .189ام الخطيب، الصحة النفسية للطفل، ص ىش (102) 
 .155 الصحة النفسية للطفل، ص ،ىشام الخطيب، أحمد محمد الزبادي (103) 
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 تؤكد فرضيات فركيد عمى القكل البيكلكجية التي تشكؿ مستقبؿ الكائف الحي الإنساني كمف بيف 
ىذه القكل الغريزة، حيث يكلد الطفؿ مزكدا بمجمكعة مف الدكافع الغريزية اللبشعكرية التي تحرؾ السمكؾ 

. كتكجيو

 ك يؤكد فركيد عمى أىمية المعب كعلبقتو بالنشاط الخيالي لمطفؿ، حيث يفترض أف السمكؾ 
الإنساني يقرره مدل السركر أك الألـ الذم يرافقو أك يؤدم إليو، كأف الإنساف يميؿ إلى السعي كراء 

الخبرات الباعثة عمى السركر كالمذة كالمتعة كتكرارىا، أما الخبرات المؤلمة فيحاكؿ المر تجنبيا كالابتعاد 
. عنيا

 ك عميو فإف الطفؿ يميؿ إلى خمؽ عالـ مف الكىـ كالخياؿ يمارس فيو خبراتو الباعثة عمى السركر 
كالمتعة كالمذة دكف خكؼ مف تدخؿ الآخريف لإفساد متعتو كسركره، فالمعب الإييامي أك الخيالي يبعده عف 
الكاقع المؤلـ القاسي كيستعيف الطفؿ بأشياء مف الكاقع لخمؽ عالمو الإييامي ليعبر عف أمنياتو كطمكحاتو 
مف خلبؿ المعب، فالطفمة تمقي أكامرىا عمى الدمى التي بيف يدييا كتخاطبيا بالمغة التي تخاطب بيا أميا 

. أك أبكىا، كالطفؿ يتكىـ العصا حصانا يركبو دكف أف يخاؼ مف أف يسقطو أرضا

 إف ىذا النمط مف المعب الإييامي شديد التشبع بالخياؿ، كيمكف أف يشكؿ منطمقا سميما للبكتشاؼ 
كالإبداع إذا ما أحسف تكظيفو كتكجييو الكجية المناسبة كما كيمكننا الاستفادة مف ىذا النكع مف المعب 

الإييامي في تشخيص كعلبج بعض مظاىر سكء التكيؼ، حيث يعتبر منفذا لمتنفيس عف الأطفاؿ 
فيعبركف عف أحاسيسيـ كمشاعرىـ المكبكتة، فالمعب عند فركيد يؤدم كظيفة تنفيسية حيث يسيـ في 

. )104(تخفيؼ التكتر كالانفعالات الناجمة عف العجز عف تحقيؽ الرغبات كالأماني

 أما أنا فركيد فترل أف المعب لا يشترط أف يككف رمز لأم شئ، كما أف لعب الأطفاؿ غير 
 )105(المتكافقيف ليس مف الصعب تشخيصو فأمرىـ باد حتى لمرجؿ العادم الذم لا اطلبع لو عمى مباحث

عمـ النفس، فمثؿ ىؤلاء الأطفاؿ تجدىـ خامميف خمكلا تاما لا يجدكف بيف مجمكعة الدمى الكبيرة ما يجذب 
انتباىيـ كىـ شديدك العزلة عمف حكليـ مف الناس كىـ يبدكف اىتماما كبيرا بأشياء معينة مكرريف ذلؾ، 

                                                           

، ص 2002، دار الدسيرة للنشر والتوزيع والنشر، الأردن، 1محمد محمود الحيلة، الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجها، ط (104) 
53-54 

، بيروت، 1997، دار الفكر اللبناني، 1محمد أيوب شحيمي، الإرشاد النفسي والتربوي والاجتماعي لدى الأطفال، ط (105) 
 .164لبنان، ص
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كغالبا ما تككف الأشياء تافية لا كزف ليا كلا قيمة، كرغبة ذلؾ فيـ يرفضكف استبداليا بأفضؿ المعب 
كيتميز ىذا الصنؼ مف الأطفاؿ بالجبف كالسرقة كالانقطاع عف الذىاب إلى المدرسة كالخكؼ مف 

. الحيكانات

 ك لقد استخدمت ميلبني كلبيف المعب التمقائي كبديؿ لمتداعي الحر الذم استخدمو فركيد في 
علبج الكبار كرأت ميلبني كلبيف إلى أف ما يظيره الطفؿ في المعب الحر ىك تعبير عف الصراعات 
: كاليمكـ اللبشعكرية، كقد استخدمت الدمى التي تمثؿ أشخاص الأسرة في المعب الإسقاطي تقكؿ كلبيف
قد يمعب الطفؿ بالآجر ككحدات الآجر ىذه تمثؿ الناس كلربما أناسا مف الأسرة نفسيا التي ينتمي إلييا 

كاعتقدت  (في أكاخر السنة الأكلى مف عمره)الطفؿ كتبيف كلبيف أف لمطفؿ مشاعر آثمة في كقت مبكر 
بكجكد نكع مف الضمير كقد استنجت ذلؾ مف خلبؿ مراقبتيا الدقيقة للؤطفاؿ كملبحظ قسمات 

. )106(كجكىيـ

 ك قد كتبت ميد حكؿ علبقة المعب بنمك الشعكر بالذات فبالنسبة لميد يعتبر المعب أداة رئيسية 
للؤطفاؿ الصغار لكي يتعممكا أف يفقركا بيف كجيات النظر المختمفة بيف أكلائؾ الآخريف في محيطيـ 

الاجتماعي كأثناء تقمص الأطفاؿ لأدكار الآخريف كربط ىذه الأدكار بالأدكار التي اتخذىا شركاؤىـ في 
. )107(المعب فإنيـ يتمكنكف مف رؤية سمككيـ مف كجية نظر الأشخاص الآخريف

:  ك يمكف تمخيص مبادئ العب التي تؤكد عمييا نظرية التحميؿ النفسي في

 .الربط بيف عمميتي المعب كالنشاط الخيالي الإييامي لمطفؿ .1

 .يعبر الطفؿ عف رغباتو كمشاعره مف خلبؿ المعب .2

 .يخفؼ المعب مف التكتر النفسي لمطفؿ كيساعده في ح مشكلبتو .3

 .يمكف دراسة نفسية الطفؿ مف خلبؿ المعب .4

 .ييرب الطفؿ مف خلبؿ عممية المعب مف عالـ الكاقع إلى عالـ الكىـ كالخياؿ الحر .5

 .)108(المعب أداة لمتكاصؿ بيف الطفؿ كالمحيطيف بو .6

: نظرية بياجيــــو

                                                           

 .165نفس الدرجع، ص  (106) 
 .17، ص2002عزة خليل، علم النفس اللعب في الطفولة الدبكرة، دار الفكر العربي، القاىرة،  (107) 
 .55محمد محمود الحيلة، نفس الدرجع السابق، ص  (108) 
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تنظيـ الكاقع عمى مستكل الفعؿ أك :" ترتبط نظريتو عف المعب بتعريؼ الذكاء حيث يعرفو بأنو
". الفكر لا مجرد نسخو

 ك لكي تتـ عممية تكيؼ الطفؿ مع محيطو الطبيعي كالاجتماعي تدريجيا، يسمـ بياجيو بكجكد 
الاستيعاب كالمكاءمة حيث أف الاستيعاب ىك التغيير مف خصائص الشئ حتى : عمميتيف أساسييف ىما

تتناسب مع الصكرة المكجكدة في الذىف أما التلبؤـ فيك تغير المعاني الداخمية لتتماشى مع المثيرات 
. الجديدة

سنكات  (7/8-2) ك لقد ذكر بياجيو أف المعب الرمزم كالرسـ كالتقميد يظير في المرحمة التصكرية 
. كالذم يساعد الفكر الحي الحركي عمى التطكر كالبدء في تككيف الفكر

المعب بشكميو الأساسييف كتمرف حسي، حركي ككممارسة رمزية :" ك يعرؼ بياجيو المعب بقكلو 
يعد استيعابا لمكاقع في النشاط الذاتي، إذ يزكد ىذا النشاط بغذائو الضركرم كيحكؿ الكاقع حسب 

الحاجيات المتعددة للؤنا، كىذا ىك السبب في أف مناىج التربية النشطة  لمصغار تقتضي كميا تزكيد 
الأطفاؿ بالأدكات المناسبة لتمكينيـ مف أف يستكعبكا مف خلبؿ المعب كقائع فكرية تبنى بدكف ذلؾ خارجية 

بالنسبة لذكاء الصبية 

 يتضح مما سبؽ أف بياجيو كضع المعب في مكضع بالغ الأىمية فيك الذم يساعد عمى عممية 
. )109(النمك العقمي لمطفؿ كتطكر ىذه العممية كبدكنيا يصبح ىذا النمك كالتطكر ضعيفا

: تعريف الإرشاد بالمعــب

 ىك طريقة شائعة الاستخداـ في مجاؿ إرشاد الأطفاؿ، عمى أساس أنو يستند إلى أسس نفسية، 
كلو أساليب تتفؽ مع مرحمة النمك التي يمر بيا الأطفاؿ كتناسبيا كأنو يفيد في تعميـ الطفؿ، كفي 

تشخيص المشكلبت كفي علبج الاضطرابات السمككية كيفترض في الإرشاد بالمعب أف الطفؿ يقكـ كىك 
يعبر فييا عف مشكلبتو لأنو ليس الكبار الذيف يمكنيـ عمؿ ذلؾ بالكلبـ  (لعب الأدكار)يمعب بعممية 

. كالتعبير

                                                           

 (109)Jean Piaget et Barbel Inhelder, La psychologie de l’enfant, 1996. 
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: أسس الإرشــــاد بالمعـــب

 يقكـ الإرشاد بالمعب عمى أسس نفسية ليا أصكليا في مياديف عمـ النفس العاـ، كعمـ النفس النمك 
كعمـ النفس العلبجي، فالمعب بصفة عامة ىك أم سمكؾ يقكـ بو الفرد بدكف غاية عممية مسبقة، كتحاكؿ 
نظريات المعب تفسير لماذا لابد أف يمعب الأشخاص في كؿ الأعمار، فنجد منيا نظرية الطاقة الزائدة 

التي تعتبر المعب تنفيسيا ضركريا لمطاقة الزائدة عند الطفؿ كىناؾ النظرية الغريزية التي تقكؿ أف المعب 
يستند إلى أساس غريزم، فيك نشاط ضركرم لتدريب كتيذيب الغرائز كالدكافع مثؿ المقاتمة كالعدكاف، 

ىناؾ نظرية التخميص التي تفترض أف الطفؿ كىك يبني الكيكؼ كيتسمؽ الأشجار في لعبة إنما يمخص 
ما كاف يعممو أجداده، بؿ يمخص تاريخ الجنس البشرم كمو كىناؾ نظرية تجدد النشاط بالتسمية كالرياضة 
كشئ ضركرم بعد التعب كالإجياد في العمؿ، كنحف نعمـ في عمـ النفس النمك المعب يكاد يككف مينة 
الطفؿ كيعتبر أحد الأساليب اليامة الني يعبر بيا الطفؿ عف نفسو كيفيـ عف طريقيا العالـ مف حكلو، 

كىك أيضا نشاط ضركرم في كؿ الأعمار، كلكنو يختمؼ في مراحؿ النمك المختمفة ، ففي الطفكلة المبكرة 
يككف بسيطا كعضميا كفرديا ثـ يتجو إلى المشاركة الجماعية مع أصدقاء المعب، كيشاىد المعب الإييامي 

فالبنت تدلؿ عركنتيا كما تدلؿ الأـ طفمتيا، كفي الطفكلة المتأخرة . كيتمايز لعب الذككر عف لعب الإناث
تظير الألعاب الجمعية، ثـ تظير اليكيات كتبزغ الميكؿ كالاىتمامات في المراىقة المبكرة، تبدأ المباريات 

 يظير التمسؾ بقكاعد )110(كالمعب الجماعي كالترفيو كتنضج ركح الجماعة كفي المراىقة الكسطى كالمتأخرة
. المعب

 ك في عمـ النفس العلبجي نجد أساسا متينا يقكـ عميو الإرشاد بالمعب، فالمعب حاجة نفسية 
اجتماعية لابد أف تشبع، كالمعب مخرج كعلبج لمكاقؼ الإحباط في الحياة اليكمية، فالطفؿ الذم لا يختاره 
أقرانو في مكقؼ قيادم قد يجد مخرجا في كضع لعبو في صؼ، كيقكدىـ كيتكلى المكقؼ القيادم الذم  

افتقده، كالمعب نشاط دفاعي تعكيضي، فالطفؿ الذم يفتقد العطؼ كالاىتماـ داخؿ المنزؿ يعكض ذلؾ عف 
طريؽ المعب مع رفاؽ يحبكنو كييتمكف بو خارج المنزؿ، كالمعب الإييامي المفرط يدؿ عمى فشؿ في 

. التكافؽ مع الحياة الكاقعية كالمعب يعتبر تمثيلب صادقا يعكض متاعب الطفؿ

: أساليب الإرشاد بالمعــب
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 ك يككف المرشد العلبقة الإرشادية مع الطفؿ كيييئ مناخا نفسيا ملبئما يسكده التقبؿ كيصحب 
: الطفؿ إلى حجرة المعب كيتبع المرشد أحد الأساليب الآتية في المعب
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  :المعــب الحــر-أ

عداد مسرح المعب كتركو يمعب بما  ك ىك غير محدد كتترؾ فيو الحرية لمطفؿ لاختيار المعب كا 
يشاء كبالطريقة التي يراىا دكف تيديد أك لكـ أك استنكار أك رقابة أك عقاب، كقد يشترؾ المرشد في المعب 
كقد لا يشارؾ، كذلؾ حسب رغبة الطفؿ كقد يتخذ المرشد مكقفا متدرجا فيكتفي أكؿ الأمر بملبحظة الطفؿ 
كه يمعب كحده ثـ يشترؾ معو تدريجيا ليقدـ مساعدات أك تفسيرات لدكافع الطفؿ كمشاعره بما يتناسب مع 

. عمره كحالتو

:  المعب المحدد-ب

 ك ىك لعب مخطط كفيو يحدد المرشد مسرح المعب كيختار المعب كالأدكات بما يتناسب مع عمر 
لمطفؿ كخبرتو، بحيث تككف مألكفة لو حتى تستثير نشاطا كاقعيا أك أقرب إلى الكاقع، كيصمـ المعب بما 
يناسب مشكمة الطفؿ فمثلب في حالة مشكمة أسرية لطفؿ ريفي تتككف أسرتو مف كالديف كأخكتو الستة مف 

الجنسيف كآخرىـ طفؿ كليد بالإضافة إلى جديو، تعد الدمى التي تمثؿ ىؤلاء جنسا كعددا كتعد كذلؾ 
الأدكات التي تمثؿ المنزؿ الريفي كالبيئة الريفية مف حيكانات كأشجار ثـ يترؾ الطفؿ يمعب في جك يسكده 
العطؼ كالتقبؿ كغالبا ما يشترؾ المرشد في المعب، كىك حيف يفعؿ ذلؾ يعكس مشاعر الطفؿ، كيكضحيا 

. لو حتى يدرؾ نفسو كيعرؼ إمكاناتو  كيحقؽ ذاتو كيفكر لنفسو كيتخذ قراراتو بنفسو

: المعب بطريقة الإرشاد السموكي-ج

 ك ىناؾ بعض الحالات التي يستخدـ فييا المعب بطريقة الإرشاد السمككي، فمثلب في حالات 
الخكؼ مف حيكانات معينة يمكف تحصيف الطفؿ تدريجيا تعكيده عمى المعب بدمى ىذه الحيكانات في 

مكاقؼ آمنة سارة متدرجة كمتكررة حتى تتككف ألفة تذىب الحساسية كالخكؼ مبدئيا، كيمكف أف يمي ذلؾ 
. )111(زيارات الحديثة الحيكانات لمشاىدة ىذه الحيكانات في استرخاء كدكف خكؼ

. )112(تحقيؽ بعض الإمكانات التي لا يستطيع الطفؿ القياـ بيا في الحياة الكاقعية- 
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يفيد في الأغراض الكقائية، كذلؾ عف طريؽ تقديـ الطفؿ لخبرة ميلبد طفؿ جديد مثلب حتى لا يفاجأ - 
. )113(بيذا المكلكد

. يساعد الطفؿ عمى التعمـ كيؼ يعبر عف خكفو كغضبو بطريقة كاقعية- 

. يمثؿ المعب نشاط استكماليا لبعض أكجو النشاط الضركرية في حياة الطفؿ- 

 ك بصفة عامة يشير ميلبني كلبيف إلى أف المعب كسيمة يعبر فييا الطفؿ عف نفسو كيساعد عمى 
. )114(تحميميا كتفسيرىا

فوائد المعب والعـــلاج بـــو 

يعد مجالا سمحا لمنتعبير عف الرغبات كالصراعات كيتيح الفرصة لإزاحة المشاعر مثؿ الغضب  -
كالعدكاف إلى أشياء أخرل بديمة، كالتعبير عنيا رمزيا مما يخفؼ عف الطفؿ الضغط كالتكتر 

. )115(الانفعالي
 .ىك ميكانيزـ إسقاطي يظير علبقات الطفؿ كمشكلبتو كيمقي الضكء عمى العلبقات الأسرية -

كالتعكيض عف أـ لا تيتـ بطفميا )ينمي الميكؿ كالثقة بالنفس كيعتبر نشاطا دفاعيا تعكيضيا  -
 .(فيفضؿ المعب خارج المنزؿ

 .المعب الإييامي الخيالي المفرط دليؿ عمى الفشؿ في التكافؽ مع الحياة الكاقعية -

المعب الخيالي المعتدؿ يفيد في ملبحظة سمكؾ الطفؿ أثناء لعبو كيفيد في النمك الجسمي كالعقمي  -
كالاجتماعي كالكجداني، فالألعاب تقكد الطفؿ إلى طريؽ المعرفة لأنيا ليست إلا تكرار لتجارب 
مينية، فألعاب البناء كألعاب الكرؽ المقكل تساعد عمى نمك الإدراؾ المكاني كمكاقع الأشياء في 
أماكنيا، كما أف ألعاب الميارة الذىنية تتيح معرفة الحركات كالمقارنات المادية، كىذا ىك الجانب 

 .)116(التربكم لألعاب الأطفاؿ

لى المعب -  .يفيد في إشباع حاجات الطفؿ إلى التممؾ كا 

يساعد الطفؿ عمى الاستبصار بمتاعبو كمعرفة أسبابيا كما يعينو عمى إيجاد حمكؿ ليا مع كالديو  -
خكتو كمساعدتو عمى تحقيؽ التكيؼ  .كا 
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 .0يتيح فرصة التعبير عف الدكافع كالرغبات كالاتجاىات كالمشاعر كالإحباطات -

 .يعمـ الطفؿ التعبير عف خكفو كغضبو بصكرة كاقعية -

 .يساعد الطفؿ عمى الاستبصار كيعينو في إيجاد الحمكؿ -

 .يتيح المعب ظيكر بعض مكاىب الطفؿ كقدراتو مما يزيد في ثقتو في نفسو -

 .يعتبر فرصة تعمـ كنمك بالنسبة لمطفؿ -

يفيد المعب في الأغراض الكقائية في كقايتو مف ردكد الفعؿ عندما يفاجأ بميلبد طفؿ جديد كالذم  -
 .)117(قد يكسبو الغيرة كالعدكاف

: إجراءات العلاج بالمعــب

تخصص في العيادة النفسية حجرة خاصة بالمعب تصمـ لعبا متنكعة الشكؿ كالحجـ كالمكضكع  -1
كعمى أف تمثؿ الأشياء اليامة في حياة الأطفاؿ كمف أمثمة المعب التي تتضمنيا ىذه الحجرة 
العرائس كالمعب التي تمثؿ الحيكانات كقطع خشبية كمعدنية كقطع الأثاث المنزلي كبنادؽ 

. كمسدسات كقكارير كأكاني كأحكاض رمؿ كماء كصمصاؿ كغيرىا مف المعب اليامة
يختار المعالج مف بيف ىذه المعب ما يناسب عمر الطفؿ كمشكلبتو كذلؾ بعد أف يككف قد تكصؿ  -2

 .للؤسباب المؤدية ليذه المشكلبت حتى يختار المعبة المناسبة

يقكـ المعالج بملبحظة الطفؿ أثناء استخدامو لمعب كقد يشارؾ المعالج الطفؿ في المعب أحيانا  -3
لكي يشجعو، كقد لا يشاركو لكي يترؾ لمطفؿ الحرية الكاممة في المعب عمى سجيتو، أك يمكف أف 

 .يتدخؿ مع الطفؿ لمتدريب

يجب أف يككف المعالج حساسا لسمكؾ الطفؿ كأف يستجيب لو بطريقة مناسبة كيفسر السمكؾ  -4
بطريقة تتناسب مع عمر الطفؿ كحالاتو كعمى أف ييتـ المعالج بتنمية عادات سمككية جديدة 

 .مفيدة

كما يمكف لممعالج أثناء ملبحظتو أف يكسؼ عف رغبات الأطفاؿ كحاجاتيـ كمخاكفيـ كمشكلبتيـ  -5
كعمى أف يركز المعالج عمى سمكؾ الطفؿ المتكرر الزائد كالاىتماـ المفرط بأشياء معينة كملبحظة 

العدكاف كالسرقة كاضطرابات الكلبـ، كفجاجة السمكؾ، كما يركز المعالج عمى أىمية التعبير 
خكتو كرفقائو مما ليذه الأمكر مف  الرمزم في المعب عندما يعبر الطفؿ عف مكقفو مف كالديو كا 

. )118(أىمية بالغة في تشخيص الاضطرابات
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المعــب والصحة النفسيــة 

في العيادة النفسية يمكف أف تجعؿ مف المعب أحد المفاتيح لفيـ شخصية المريض، فالقدرة عمى 
الاستمتاع بالمعب ىي إحدل العلبمات الصحية السكية التي تدؿ ليس فقط عمى تكفر الميارة كالاىتماـ 

لدل الفرد بؿ عمى خمكه مف كؿ ما يقمؽ راحة الباؿ مثؿ القمؽ كتأنيب الضمير كلكـ النفس، حيث أنو مف 
المفترض أف تككف ردكد أفعالنا أثناء المعب ىي الحماس كالإثارة كالتمقائية، كالشعكر بالبيجة ىذا عمى 

فرض أننا أفراد أسكياء، لكننا نلبحظ أف بعض المضطربيف نفسيا لا يمكف ليـ أثناء المعب التخمص مف 
ىمكميـ فنراىـ حتى في المكاقؼ التي تستدعي كتناسب الميك كىـ في حالة شد نفسي كتكتر قد يصب 
إلى حد الغضب، أك ترل البعض يرىؽ نفسو في سبيؿ تحقيؽ الفكز كالتفكؽ كلا يقبؿ أم خطأ مف نفسو 
أك مف غيره كيعتبر الخسارة في المعب مشكمة خطيرة يصعب أف يتقبميا كىؤلاء أكثر عرضة للئحباط 

. )119(كالاكتئاب، كلا يمكنيـ جني أم فائدة مف المعب لعجزىـ عف التسامي فكؽ ىمكميـ

فالطفؿ الذىاني يظير اضطرابات في لعبو، يفقد لعبو المنفعمة كالقيمة، لا يعرفكف المعب، فلبحظ 
عميو عدـ استقرار، كقمؽ كىيجاف، كأيف لا يمكف لمطفؿ كضع نياية إرادية لمقمؽ أثناء المعب، يطغى عميو 

الغرابة في المعب كذك كظيفة دفاعية ضد الكاقع الذم يتنافى كالمعب الابتكارم كالتجريبي لدل الطفؿ 
 .)120(العادم

                                                           

 .222لطفي الشربيني، نفس الدرجع السابق، ص  (119) 
 (120) Dr. J. Chazand. Précis de psychologie de l’enfant, Privat, France, 1990, 

P53-54. 
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العلاج بالعمــــل - 4
: تعريف العلاج بالعمـــل

يعتمد ىذا النكع مف العلبج عمى استنفاذ طاقة المريض بتكجيو ىذه الطاقة إلى النكاحي العممية 
حتى ينصرؼ المريض عف الانشغاؿ بمشكلبتو الداخمية كالتفكير فييا، كبحيث يشعر كىك يقكـ بدكر 

. (121)إنتاجي بأىميتو في الحياة، كسيعيد بذلؾ ثقتو في نفسو
يجاد النكع المناسب مف   ك مبدأ المعالجة قائـ عمى دراسة المشكمة الفردية لممريض كا 

الدراسة أك العمؿ شخصيتو كمقكماتو النفسية، ثـ في دراسة طبيعة العلبئؽ التي تربط الفرد بالجماعة، 
صلبحو بالشكؿ الذم يمكف المريض مف العمؿ في كسط اجتماعي أكثر  كالكقكع عمى مكاطف الخطأ كا 

. (122)ملبءمة لإمكانيتو كرغباتو كمقكمات حياتو النفسية
أىداف العلاج بالعمـــل 
: (123)يستخدـ العلبج بالعمؿ لتحقيؽ الأىداؼ التالية

تكجيو المريض إلى عمؿ نشط مثؿ النجارة كالحدادة، ككلبىما يحتاج إلى القكة كبذلؾ نستخدـ ىذا  .1
النكع مف العمؿ مع ذكم السمكؾ العدكاني حيث نتمكف مف تكجيو ىذا العدكاف خارجا مما يؤدم إلى 

. استرداد الأمؿ كالثقة في نفس المريض كيفيد ذلؾ في حالة مرض الاكتئاب
ف كاف المنتج مف ىذا العمؿ ذك قيمة محددة، كيفيد  .2 تحكيؿ طاقة المريض في مينة نافعة، حتى كا 

. ذلؾ بصفة خاصة في حالة اليكس
التخمص مف التركيز عمى الانفعالات النفسية التي سببت الاضطرابات كيفيد ذلؾ في علبج  .3

. الأمراض النفسية الجسمية
المساعدة في التعبير عف المشاعر كالتحقؽ مف الميكؿ الاجتماعية كأحلبـ اليقظة، كنقص  .4

. الاتصاؿ بالكاقع، كيفيد ذلؾ في الفصاـ
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شروط العلاج بالعمـــل 
:  مف أىـ شركط العلبج بالعمؿ 

  أف يبدأ بالسيؿ مما يثير الحماس كالاستمرار في العمؿ .
 التدرج في الصعكبة حسب استجابة المريض لمعمؿ كتقبمو لو .
  ،أف يتحدد نكع العمؿ الملبئـ لممريض بمساعدة الأخصائي النفساني كأخصائي العلبج بالعمؿ

حتى يتـ اختيار نكع العمؿ ككمو كمدتو، بما يتناسب كقدرات المريض كاستعداداتو الداخمية كميكلو 
. كعمره الزمني كنكع مرضو

  حتى يمنع حدكث  (طكاؿ فترة النقاىة)يستمر مزاكلة العمؿ حتى يعد خركجو مف المستشفى
. الانتكاس

  ،ىناؾ علبقة إيجابية بيف درجة المتحسف مف المرض كبيف مستكل الأداء في العمؿ كالارتياح لو
. حيث يدعـ الثقة بالنفس لدل المريض كيساعده في أف يشعر أنو عضك فعاؿ في المجتمع

. (124)ىذا كيعادؿ ىذا النكع مف العلبج عند الكبار العلبج بالمعب عند الأطفاؿ

إجراءات العلاج بالعمـــل 
يخصص لمعلبج بالعمؿ قسـ خاص يقسـ إلى أقساـ فرعية أك كرش مختمفة، عمى أف يخصص  .1

قسـ لمرجاؿ كقسـ آخر لمنساء كيشرؼ عمى القسـ أخصائيكف في العلبج بالعمؿ كخبراء لتدريب في 
. الحرؼ

: مف أنماط العمؿ التي يقكـ بيا المرض .2
. العمؿ الركتيني في العنبر مثؿ النظافة كالغسيؿ أك العمؿ في المغسؿ أك المطبخ -
الأعماؿ اليدكية المتنكعة مثؿ صناعة السجاد كالنسيج كأعماؿ الخرازاف كصناعة السلبسؿ كالحياكة،  -

كالصناعات الجمدية، كالنجارة، كالتريكك، كالرسـ بألكاف الماء كالزيت كصناعة المعب، كالنحت كفلبحة 
. البساتيف

: يتـ تقسيـ المرض بالنسبة لمعلبج بالعمؿ إلى أقساـ رئيسية ثلبثة- 3
. المرضى الأكفاء الميتميف بالعلبج كالمقبميف عميو -
. (ك ىناؾ أمؿ في شفائيـ)المرض الأقؿ كفاءة كاىتماما  -
. (المزمنيف)المرض المتمديف  -

                                                           

، 2002، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1زينب محمود شقير، علم النفس العيادي والدرضي للأطفال والراشدين، ط(124)
. 261الأردن، ص
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يقكـ المعالج كمعو عدد مف الأخصائييف بملبحظة مدل استجابة المريض لمعلبج باليمؿ كتسجيؿ - 4
التغيرات التي تطرأ عمى سمكؾ المريض، كأف يلبحظ بدقة استخداـ المعدات حتى لا تككف مصدرا لمخطر 

. (125)مف قبؿ المرضى في العدكاف أك الانتحار
أشكال العلاج بالعمـــل 

عادة التأىيؿ تخضع   العلبج بالعمؿ يأخذ أشكالا ككسائؿ كطرؽ مختمفة حيث أف أىمية التأىيؿ كا 
لقكاعد كأسس فسيكلكجية كنفسية كظيفية كذىنية كاجتماعية مما يجعؿ الخدمات التي يقدميا القسـ 

: لممرضى خدمات أساسية كمكممة لمكسائؿ العلبجية الأخرل كيشمؿ العلبج بالعمؿ عمى الأنشطة التالية
يتـ اختبار الميارات النفسية لممريض عف طريؽ تمكيف أشكاؿ ىندسية متدرجة مف البسيط إلى  .أ 

مركب كبعد ىذه المرحمة يتـ تعميمو الرسـ عمى الزجاج، كالرسـ عمى الحرير، كالخط، أما 
المكىكبكف مف المرضى فيمنحكف الفرصة مف خلبؿ الفف التشكيمي بتمازج الألكاف كتغيير الأشكاؿ، 

. ككذلؾ اكتشاؼ المرضى لأنفسيـ مف خلبؿ الخط
كمف خلبلو يتعمـ المريض عمى الأشغاؿ النسيجية المبسطة حيث يقكـ بعمؿ لكحات : النسيج .ب 

بمقاسات مختمفة مف القماش ثـ يرسـ عمييا مناظر مف كحي الطبيعة، ككاقع البيئة، كيمكنيا بخيكط 
. متعددة الألكاف

كيتعرؼ المريض مف خلبليا عمى كيفية عمؿ تكصيلبت كيربائية مثؿ المصابيح : الكيرباء .ج 
. بأنكاعيا كتكصيميا كمعرفة أجزاء المكلد الكيربائي

في ىذا النشاط يتعرؼ المريض عمى أنكاع مختمفة مف الأعماؿ الفنية كعمؿ : الأعماؿ اليدكية .د 
الإطارات بأشكاؿ الحفر عمى الخشب سيؿ التشكيؿ ككذلؾ يتعمـ كيفية تقطيع الزجاج لعمؿ 

. (126)أحكاض السمؾ كالمرايا
كتتركز في كيفية إصلبح أجيزة التسجيؿ كالتمفزيكف كالفيديك، ككيفية استخداميا : تركنياتؾالإؿ .ق 

كالتعرؼ عمى إصلبح ىذه الأجيزة، بالإضافة إلى عممية التسجيؿ كتسجيؿ الأشرطة مف فيديك إلى 
. فيديك كمف تمفزيكف إلى فيديك

. التدريب عمى الحساب الآلي كميارات المخاطبة بالمغة الإنجميزية .ك 
التدريب كالمشاركة في أنشطة بدنية داخؿ المجتمع ككذلؾ في أنشطة فكرية كتركيجية داخؿ  .ز 

. المجمع كخارجو
 

 

                                                           

. 204عبد الحميد شاذلي، نفس الدرجع السابق، ص (125)
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 فوائد العلاج بالعمــــل
 :مف فكائد العلبج عف طريؽ العمؿ

. ينصرؼ المريض مف عالـ الخياؿ إلى عالـ الكاقع -1
. يثير العمؿ اىتماـ المريض بشئ آخر غير أعراض مرضو -2
. يرفع مف ركح المريض المعنكية عف طريؽ قيامو بعمؿ شئ مفيد -3
. يقمؿ مف آلاـ الممؿ كالسأـ عند المريض -4
. يساعد عمى التركيح عف النفس كالاستمتاع بالحياة -5
. يقكم عنده القدرة عمى التركيز -6
. (127)يساعد المريض عمى تحسيف علبقاتو مع زملبئو -7
. يييئ المريض حياة اجتماعية متفاعمة مما ينتشمو مف الانطكاء -8
. (128)يؤىؿ المريض مينيا بعد خركجو مف المستشفى -9

: العلاج بالإرشاد والتوجيو

الإرشاد عممية تقكـ مباشرة بيف شخص كآخر فيما يساعد أحد الطرفيف الآخر عمى : مفيوم الإرشاد-1
. زيادة فيمو لمشكمتو كقدرتو عمى حميا

ك ىك عممية رئيسية في عمميات التكجيو كخدماتو، كىك العلبقة التفاعمية التي تنشأ بيف المرشد  -
: (129)التربكم كالمسترشد بقصد تحقيؽ أىداؼ التكجيو أك بعض منيا

. (130)ك ىك عممية مساعدة الفرد في تنمية إمكاناتو كقدراتو مف خلبؿ حؿ المشكلبت -
أف الإرشاد يتضمف المقابمة في مكاف خاص يستمع فيو المرشد كيحاكؿ فيـ : ك يرل باترسكف -

المسترشد، كمعرفة ما يمكف تغييره في سمككو بطريقة أك بأخرل، يختارىا كيقرىا المسترشد كيجب أف 
يككف المسترشد يعاني مف مشكمة،ك يككف لدل المرشد الميارة كالخبرة لمعمؿ مع المسترشد لمكصكؿ 

. (131)إلى حؿ المشكمة

                                                           

. 405ص-2002–،مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع 1ط- الددخل إلى علم النفس–جودت بني جابر،معيد عبد العزيز (127)
. 205عبد الحميد محمد شاذلي، نفس الدرجع السابق، ص (128)
. 42، ص2001،سنة 2الدكتب الجامعي الحديث،الإسكندرية،ط-التوجيو والإرشاد النفسي–رمضان محمد محمد القذافي (129)
. 9، ص1999، سنة3محاضرات في التوجيو والإرشاد، دار الفكر للطباعة والشر والتوزيع، ط-عزيز سمارة، عصام نمر(130)
. 16، ص1997، سنة 1سهام درويش أو عطية، مبادئ الإرشاد النفسي،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان، ط(131)
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  (Shertzer, Stone 1976) عرؼ الباحثكف التكجيو تعريفات عدة نكرد منيا : مفيوم التوجيو-2

ىك عممية تفاعؿ قيادية بيف طرفيف أحدىما المكجو كالآخر ىك المكجو تستيدؼ التعاكف عمى  -
كتعريؼ المكجو بما لديو مف قدرات كاستعدادات كبما . استقصاء طبيعة المكقؼ بقصد تبييف نكاحييا

. يتكافر في البيئة مف إمكانيات كفرص كيفية للئفادة منيا
كالفرص . ك ىك تمؾ العممية التي تيتـ بالتكفيؽ بيف الطالب بما لو مف خصائص مميزة مف ناحية -

كالتي تيتـ أيضا بتكفير المجاؿ الذم يؤدم إلى . التعميمية المختمفة كمطالبيا المتباينة مف ناحية أخرل
. (132)نمك الفرد كتربيتو

: العلاقة بين التوجيو والإرشاد النفسي والعلاج النفسي-3

 يعرؼ التكجيو بأنو عممية إنسانية تتضمف مجمكعة مف الخدمات التي تقدـ للؤفراد لمساعدتيـ 
دراؾ المشكلبت التي يعانكف منيا، كالانتفاع بقدراتيـ كمكاىبيـ في التغمب عمى  عمى فيـ أنفسيـ كا 

المشكلبت التي تكاجييـ، بما يؤدم إلى تحقيؽ لتكافؽ بينيـ كبيف البيئة التي يعيشكف فييا حتى يبمغيا 
. أقصى ما يستطيعكف الكصكؿ إليو مف نمك كتكامؿ في شخصيتيـ

 ك يعبر مصطمحا التكجيو كالإرشاد عف معنى مشترؾ، كىما مترابطاف كيكمؿ بعضيـ البعض، 
مف حيث الميمة كاليدؼ، إلا أف ىناؾ بعض الاختلبفات بينيما حيث أف التكجيو لا يحتاج تخصصا 

بينما الإرشاد باعتباره كسيمة كقائمة علبجية يتطمب التدريب كالكفاءة، كما أف التكجيو يتضمف أسس عامة 
كنظريات برامج بينما يككف الإرشاد بذلؾ الناتج النيائي لبرامج التكجيو، كأخيرا أف التكجيو لا يمكف غير 

. أف يككف عمؿ جماعي بينما الإرشاد يتضمف علبقة إرشادية بيف المرشد كالمسترشد كجيا لكجو

 أما عف علبقة التكجيو النفسي بالعلبج النفسي، فقد تعارضت الآراء عف ككنيا أسمكبيف مختمفيف، 
أف الإرشاد النفسي مرادفا لمعلبج النفسي كالمؤيديف لذلؾ الرأم يركف أنيا  (ركجرز)فيرل البعض ممثؿ 

كجياف لعممة كاحدة يشتركاف في الأساليب كالأدكات التي يستخدمانيا، إلا أف المعارضيف يركف بعض 
: الاختلبفات بينيما مثؿ

 إف الإرشاد النفسي ييتـ بالأسكياء كذكم المشكلبت الأقؿ خطكرة كالأقؿ عمقا كيصاحبيا قمؽ 
. عادم بينما نجد أف العلبج النفسي ييتـ بالأعصبة كالأذىنة كذكم المشكلبت الانفعالية الحادة كالخطيرة

                                                           

. 42رمضان محمد القذافي، الدرجع السابق، ص (132)
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 إف الإرشاد النفسي يركز عمى حاضر الفرد كعمى ما يشعر بو كما يككف كاعيا بو في حيف أف 
أم أف العلبج النفسي )العلبج النفسي يركز عمى الجكانب اللبشعكرية، كالصراعات الخفية كالمكبكتات 

. (يتغمغؿ داخؿ الشخصية

 يعتمد الإرشاد النفسي في معاكنة العميؿ عمى أسمكب التدعيـ كأسمكب الاستبصار بينما يعتمد 
عادة بناء الشخصية . (133)العلبج النفسي عمى كلب الأسمكبيف بجانب أسمكب ثالث، ىك إعادة التربية كا 

: أىداف التوجيو والإرشـــاد-4

 ييدؼ الإرشاد العلبجي إلى دراسة شخصية العميؿ حتى يمكف تكجيو حياتو بأفضؿ طريقة ممكنة 
كحؿ مشكلبتو كتحسيف درجة تكافقو النفسي إلى أفضؿ درجة ممكنة كييدؼ الإرشاد العلبجي إلى مساعدة 
الأسكياء لمكصكؿ إلى مستكل أرقى مف ميارات التكافؽ التي تبدك في زيادة النضج كالاستقلبؿ كالتكامؿ 

. الذاتي كتحمؿ المسؤكلية كتحقيؽ السعادة في الحياة
. (134) ك ىكذا ييدؼ الإرشاد العلبجي إلى تحقيؽ الذات كتحقيؽ التكافؽ كتحقيؽ الصحة النفسية

:  ك ىناؾ مف يصيغ أىداؼ التكجيو كالإرشاد في أربعة عناصر

دراكيا بمكضكعية كدكف تحيز كذلؾ : معرفة الــذات-1 ييدؼ الإرشاد إلى مساعدة الفرد في معرفة نفسو كا 
أمر ضركرم لمكاجية نقاط الضعؼ في الذات شجاعة كحمميا عمى التغيير، كما أف الجيؿ بالذات 

كبخاصة مكاطف قكتيا كضعفيا كثيرا ما يقع الفرد في مشكلبت سمككية أك اجتماعية ككاف بالإمكاف تجنب 
الكثير منيا، كتبرز أىمية معرفة الذات بشكؿ كاضح عند اتخاذ قرارات ترتبط بالفرد كاختيار المينة أك 

. النشاط الذم يرغب فيو

تتصؿ عممية الإرشاد بشكؿ مباشر بقطبي عممية التعمـ كالتعميـ : تحسين العممية التعميمية والتربوية-2
: في المدرسة كىما

فتعمؿ مف خلبليا عمى تسييؿ ىذه العممية كتحسينيا فيعمؿ الإرشاد عمى إثارة الدافعية : الطب والمعمم
الإيجابية نحك التعمـ كالتحصيؿ كالإسياـ في إزالة كؿ ما يعكؽ تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية سكاء لدل 

                                                           

. 15-14، ص2002زينب محمد شقير، (133)
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المستعمـ أك المعمـ أك البيئة التعميمية كالمشاركة في صياغة البرامج كالمناىج الدراسية كالإرشادية المناسبة 
. (135)لمطمب كما يرتبط بيا مف نشاطات كفعاليات

بإشباع دكافع الفرد كحاجاتو كتمبية مطالب نمك كؿ مرحمة عمرية كيشتمؿ : تحقيق التوافق الشخصي-3
: التكافؽ الشخصي عمى

عداده ليا، كبذلؾ يحصؿ الفرد : التوافق الميني- الذم يتحقؽ بإرشاد الفرد للبختيار مينتو المناسبة كا 
. عمى الرضا الميني

الذم يتحقؽ باختيار الفرد لنكع الدراسة المناسب لو كبذلؾ يتحقؽ لو النجاح الدراسي : التوافق التربوي-
. كالتخمص مف كؿ ما يترتب عمى الإخفاؽ في الدراسة مف عكاقب نفسية كاجتماعية

الذم يتحقؽ بتمبيتو الحاجات الاجتماعية لمفرد مثؿ الانتماء لمجماعة كالدكر : التوافق الاجتماعية-
الاجتماعي كالتقبؿ الاجتماعي، كأف يحصؿ عمى التنشئة الاجتماعية المناسبة كبذلؾ يتحقؽ لو الاندماج 

. في مجتمعو كتحقيؽ الثمار النفسية لذلؾ

المقصكد بالصحة النفسية حالة دائمة نسبيا يككف معيا الفرد متكافقا كمنسجما : تحقيق الصحة النفسية-4
نفسيا، كيشعر بالسعادة مع نفسو كمع الآخريف، بحيث يككف قادرا عمى استغلبؿ قدراتو إلى أقصى قدر 

ممكف كقادرا عمى التعامؿ مع مطالب الحياة كمشكلبتيا، بسمكؾ سكم كيرل الياشمي أنيا تتضمف خمس 
: معايير ىي

. سلبمة العمميات الذىنية -1
 .سمكؾ سكم مقبكؿ -2
 .تكامؿ الشخصية كتكحدىا -3
 .إدراؾ صحيح لكاقع الحياة كمتطمباتيا -4
يجابي -5  .(136)تكافؽ مع البيئة كتكيؼ ناجح كا 
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 Gustalt Hringالجسطالتي العلاج - 5

 :تعريف العلاج بالعمـــل
 ك بداية القرف 19تعتبر النظرية الجشطمنية نظرية فمسفية في عمـ النفس، ظيرت في نياية القرف 

20 .
 نشرت مقالات حكؿ ىذه النظرية إلا أنيا لـ تحض باىتماـ كاضح لسيادة تيار التحميؿ النفسي، ك 

ظير للبتجاه الجشطمتي اتجاىات عديدة تنتيي كميا لممدرسة الألمانية الذيف انتقدكا مدرسة التحميؿ النفسي 
ك تحميؿ كقائع الشعكر، كما انتقدت ىذه المدرسة كذلؾ الاتجاه السمككي ك الترابطي خلبؿ الثلبثينيات ك 

الأربعينيات ك أىـ ركاد المدرسة الجشطمتية ككىار، ككفكا، ليفيف إلا بيرلز ىك الذم أسس دعائـ 
. الجشطات ك يعتبر مؤسسيا

 : Fredreck Perlsفريديريك بيرلز : التعريف بصاحب النظرية

 كمنح الدكتكراه الفخرية مف 1880 حصؿ عمى شيادة الطب العاـ سنة 1833 كلد في برليف عاـ 
عمؿ مدير لممكتب الطب لمجيش الألماني خلبؿ الحرب العالمية الأكلى ثـ درس 1950لكس أنجمس 

بمعاىد التحميؿ النفسي ثـ غادرىا لمكلايات المتحدة الأمريكية ك استقر في نيكيكرؾ لمدة عشر سنكات، ك 
 لو مجمكعة مف المؤلفات نشر منيا 1970، تكفي في 1952أس معيد نيكيكرؾ لمعلبج الجشطمتي عاـ 

أربعة خلبؿ حياتو ك تكفي ك ىك يعد كتابيف أحدىما في النظرية ك الآخر في التطبيؽ العممي، ك قد قاـ 
. (137)بنشرىا بعد كفاتو ركبرت بتزر

: مراحل تطور النظريــــة

كاف خلبليا العالـ بيرلز يعمؿ عمى تطكر تصكراتو الميدانية عف النظرية بمعزؿ عف : المرحمة الأولى*
. نظرية التحميؿ النفسي

 انتشار أفكار بيرلز مف خلبؿ كتبو :المرحمة الثانية*

عندما مبحث النظرية الجشطمتية نظرية تحميمية متكاممة ليا أبعادىا ك طرائقيا المميزة ك : المرحمة الثالثة*
. (138)1969التي تختمؼ عف النظريات الأخرل في العلبج ك كاف ذلؾ سنة 

                                                           

. 1999 سعيد حسني الغرة، نظريات الارتياد و العلاج النفسي، مكتبة دار الثقافة، عمان، الأردن، (137)
 . الدرجع نفسو(138)
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: طبيعة الإنسان عند الجشطــالت

 يرل الجشطالت بأف الإنساف حر ك يستطيع التخمص مف الماضي ك أف يعيش الحاضر ك أنو 
بأف الإنساف مفطكر عمى تحقيؽ ذاتو كك " بيرلز"قادر عمى اتخاذ قرارات مسؤكلة في سمككاتو ك يرل 

: يفترض الجشطالت بأف الإنساف يتصؼ بالصفات التالية

لو جسـ ك عاطفة ك عقؿ ك أفكار ك أحاسيس تعمؿ بشكؿ متشابؾ كما أنو جزء مف  (كؿ)الإنساف -1
. البيئة ك لا ينفصؿ عنيا

للئنساف دكر فاعؿ ك ليس لو دكر الفرد المستجيب فقط كما تراه السمككية، فيك يقرر : الإنساف فاعؿ-2
. مسؤكلياتو تجاه المثيرات ك أف الاستجابات ليست المكجو لو

. فيك قادر عمى كعي أحاسيسو ك عكاطفو ك مدركاتو (كاع)الإنساف -3

الإنساف قادر عمى الاختيار ك تككف قدرتو عمى الاختيار مف خلبؿ كعيو لذاتو ك ىك مسؤكؿ عف -4
. سمككو الخفي ك الظاىر

مالؾ للئمكانيات فيك يمتمؾ الإمكانيات ك مصادر القكة عمى العيش بفاعمية ك يمكف أف )الإنساف -5
. يستعيد ذاتو مف خلبؿ الخبرات ك أفكاره

ىك يخير نفسو في الكقت الحاضر ك يستطيع  (ىنا ك الآف)ابف لحظتو يعيش لحظتو الحالية )الإنساف -6
. أف يخير الماضي ك المستقبؿ الآف كتذكر لمماضي ككتكقع لممستقبؿ

. (139)الإنساف حيادم فيك لا سيء ك لا شرير-7

                                                           

، 1 سعيد حسني الغرة، جودت عزة عبد الذادي، نظريات الارتياد و العلاج النفسي، مكتبة دار النشر و التوزيع، ط(139)
. 119-120، ص 1999
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 : بنية الشخصيــــة عند الجشطالت
يرل الجشطالت بأف الشخصية ىي نتاج لتفاعؿ الفرد مع بيئتو المدركة أم كما يدركيا الفرد ك 
مف خلبؿ تفاعؿ الفرد مع البيئة يحدث النمك ك يخاطر الفرد ك يجازؼ محاكلا إشباع الحاجات المكجكدة 
لديو ك ذلؾ عف طريؽ تككيف مفاىيـ كمية عف البيئة، ك يرل الجشطالت بأف الشخصية تتككف مف ثلبث 

: عناصر
.  ك ىذا العنصر السكم يساعد عمى النمك ك ىك الجانب الخلبؽ في الشخصيةSelfالذات  -1
 . ك ىي مرضية ك معيقة لمنمك تساىـ في تككيف مفيكـ الذات(Self-image)صكرة الذات  -2

 .(140) ك يقابمو عند ركجز العضكية ك الكجكد ىك العنصر الميـ في العضكية(being)الكجكد  -3

:  Psychosis and Neurosis:  الذىان و العصاب

 بينما الذىاف عبارة عف (Self) أك الذات (Ego) العصاب عبارة عف اضطراب في كظائؼ الأنا 
ك كذلؾ العصاب قد ينتج عف صراعات داخؿ الرفد أك بيف حاجات (   )اضطراب في كظائؼ اليك  

الفرد ك المتطمبات الاجتماعية ك ىذا يعني أف الاتصاؿ بيف الفرد ك بيئتو لا يزاؿ قائـ في حيف الذىاف 
يككف الفرد بعيدا عف الكاقع أعطي بيمرز اىتماما لمعصاب عمى عكس الذىاف اىتـ بو قميلب ماعدا حالات 
البارانكيا ك أكد بيمرز أنو مف الخطأ استعماؿ العصاب بؿ استعماؿ اضطراب النمك ك قسمو إلى مستكيات 

. الانفجار/ الإلحاح/ المأزؽ/اليمع/متتالية النزيؼ

ىدؼ ىذا العلبج ىك العمؿ عمى إعادة التكازف ك إرجاع الفرد : Therapy Process: عممية العــلاج 
لحالتو الطبيعية ك إعادة بناء الكظائؼ الحيكية لمفرد، يحاكؿ ىذا العلبج إرجاع كؿ انفعالات الفرد ك 
عكاطفو ك الإثارة التي كاف يتجنبيا إلى مستكل الكعي ك إعادة بناء التكاصؿ ك التفاعؿ مف خلبؿ 

استعماؿ جيؿ دفاعية ك اليدؼ ىك إعادة التكامؿ في كظائؼ الأنا ك يعمؿ العلبج ىنا تدريجيا لجمع 
شتات الشخصية المتصدعة ك إعادة إصلبح الفرد ككؿ ك الشخص السكم ىك الذم يككف عمى اتصاؿ 
مع نفسو ك مع الكاقع ك يتصؼ العلبج الجشطالتي بأنو لاشئ مكجكد ماعدا ىنا ك الآف، فالمكجكدات 
السابقة ىي فقط كما تتمثؿ في الذاكرة الخالية ك الأشياء المتكقعة في المستقبؿ فقط ىي ما تظير في 

. (141)تكقعاتنا الحالية

: دور المعالج الجشطالتي
                                                           

. 120 نفس الدرجع، ص (140)
. 229-230 نادر فهمي الزيد، مرجع سابق، ص ص (141)
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عمى المعالج أف يككف متمرسا لطرؽ العلبج المختمفة ك لديو إلماـ بقكاعد ك مفاىيـ النظرية أم  -1
. متخصص في العلبج

المعالج دكر فعاؿ بدكنو لا تتـ عممية العلبج كما عميو مشاركة العميؿ في مشاعره ك عكاطفو ك  -2
 .أف يككف حساسا ك لديو الميارة في الاتصاؿ الغير لفظي

 .عميو أف يكزع الأدكار ك يصمـ الألعاب ك التماريف ك يقرر الطرؽ المستخدمة في الجمسة -3

 .(ىنا ك الآف)أف يككف صريح ككاضح ك طرح أسئمتو المناسبة لإبقاء العميؿ في الحاضر  -4

 .عميو أف يمتزـ بطريقة كاحدة لمعلبج ك أف يككف مبدعا ك أف يحترـ الفركؽ الفردية -5

: Concepts: مفاىيــــم النظريــــــة

. الصيغة/الصكرة/النمط/كممة ألمانية تعني الشكؿ: Gestaltمفيوم كممة الجشطمت 

ك يعتبر ىذا المفيكـ قمب الجشطالتية ك يعني أف الكؿ أكبر مف مجمكعة أجزائو لذا فإف : الكمية-1
النظرية الكمية في سمكؾ الكائف ككؿ ك ليس كأجزاء ك إدراكنا لمكؿ ىك سابؽ لإدراكنا لمجزء ك العقؿ ك 

. الجسـ ىما متصلبف ك ليس منفصلبف بؿ كؿ كاحد

تنظيـ الكائف النفسي يتجو باتجاه الكؿ فيك يميؿ لإدراؾ الأشياء ك المكاقؼ ككميات : التنظيم الإدراكي-2
كما أف الكؿ ىك الذم يحدد الجزء ك ليس العكس، كما أف العضكية تميؿ إلى تنظيـ مدركاتيا كما أف 

محاكلة الفرد تشكيؿ صكرة متكاممة دليؿ أف صحتو ك نمكه العقمي سميـ ك ىذا يتكقؼ ك ىذا يتكقؼ عمى 
. عدد مف القكانيف

يعني أف الفرد بطبعو يميؿ إلى إغلبؽ الشئ الناقص في الشكؿ مثؿ رسـ الدائرة           : الإغلاق-3
فيقكؿ الفرد أنيا دائرة رغـ أنيا غير مغمكقة ك مكتممة ك ىذا دليؿ عمى أف الفرد يعاني قمؽ يجعمو لإغلبؽ 

: ك إكماؿ الجزء لمتخمص مف التكتر ك كذلؾ ىناؾ

التشابو، التقارب، التنظيم -4

 قدرة الإنساف مف إعادة تنظيـ خبراتو بحيث يأخذ معنى جديد غير السابؽ فكمما كاف :الاستبصار-5
الإدراؾ كاضحا كمما كاف الاستبصار لممكاقؼ أكثر فعالية ك إمكانية لمتكصؿ لمحمكؿ ك المشكلبت التي 

. تكاجو الفرد
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محاكلة الكائف الحي التغمب عمى العكائؽ التي تمنعيا مف عممية إشباع حاجاتو ك : العدوان و الدفاع-6
. ىك عممية لاشعكرية لحماية الذات ك ىي ديناميكية

عدـ قدرة الكائف الاكتفاء ذاتيا دائما يتفاعؿ مع الكسط البيئي بيدؼ الكصكؿ : الواقعية و الإسقاط-7
لحالة التكازف تغيير حاجات الفرد ك اىتمامو كما ىك في الشكؿ ك الخمفية ك الإسقاط نحك المكضكعات 
في العالـ الخارجي ك ىي تمؾ الأجزاء مف الشخصية التي يرفضيا الفرد فيحاكؿ إسقاطيا عمى الآخريف 

. كالشعكر بالذنب يقكد إلى الملبمة

كمظاىر الذات الفعالة التي تتميز بالتمقائية ك تحتكم عمى مككنات الحالات ىي : الشخصية و الذات-8
. (142)الأنا ك اليك ك الشخصية ك ىي المراحؿ الرئيسية لمتكيؼ

: المفاىيم الأساسية في العلاج النفسي الجشطالتي

: طبيعة الكائن الحي: أولا

:  The holistic principaleمبدأ الكمية -أ

 يعتبر بيرلز أف السمكؾ الإنساني ليس محككما بعناصره الفردية لكف حيث تككف العمميات الجزئية 
بذاتيا محككمة بالطبيعة الداخمية لمكؿ، فالكائنات الإنسانية كائنات مكحدة ك دائما تعمؿ ككؿ فميس ىناؾ 

التي ليا بدكف ك عقؿ ك ركح ك لكف ىناؾ نحف ك ىي التي كائنات ك الكائف الصحيح يعمؿ ك يفكر " أنا"
. ك يشعر

تأثر بكلز بالفيمسكؼ سيجمكند فريدلادر الذم طكر مفيكـ التفكير : المبدأ الجدلي لتوازن الكائن الحي-ب
 مشيرا أنو يحدث التناقض بالاختلبؼ مف نقطة الصفر لعدـ Dialecticsالفارؽ ك التفكير في الجدليات 

الاختلبؼ لذا نكتسب نظرة عميقة في بنية الكائف الحي ككظيفتو ك يرل برلز أف ىناؾ حالة خاصة 
لممفيكـ العاـ لمتناقضات ك ىي مفيكـ تكازف الكائف العضكم أك الكائف في كؿ مف لحظات حياتو بعكامؿ 

تحدث اضطرابا في التكازف سكاء كانت خارجية كمتطمب أك حاجة مف البيئة أك داخمية كحاجة مف 
حاجات الكائف ك يظير الاستعداد المقابؿ ليعد التكازف ك تنظـ عممية التكازف أك تشكؿ تنظيـ الذات لمكائف 

. العضكم، فالكائف يبتكر صكرة دائمة أك حقيقية إشباع الحاجة
                                                           

. 406، ص 2001، 1 سامي محمد ملحم، الإرشاد و العلاج النفسي، دار الدسيرة، عمان اٍلأردن، ط(142)
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يبيف فركيد في سياؽ حديثو عف الغرائز أىمية الغريزة الجنسية لبقاء الكائف الحي دكف أف : الغرائز-ج
. (143)ينتبو إلى كجكد غريزة الجكع التي تعتبر ىي الأخرل ضركرية لبقاء الجنس البشرم

أف العدكاف غريزة ك لا طاقة أف كانت " برلر"يرل : Aggression and defenseالعدوان و الدفــــاع -د
كظيفتو بيكلكجية أنو مف كسائؿ الكائف الحي لمتعامؿ مع البيئة مف أجؿ إشباع حاجاتو ك لمكاجية 

. المقاكمة لإشباع تمؾ الحاجات فكظيفتو ليس التحطيـ

 ك الكائف الإنساني يعاني مف العدكاف الفردم المقنع ك قد أصبح المنفذ ك الضحية لمكـ اليائؿ مف 
. العدكاف الجمعي المتسبب

لما كائف ليس مكتفيا بذاتو، فيك باستمرار في حركة تفاعؿ مع بيئة ك في عممية : الحقيقة أو الواقع-ىـ
. الكفاح مف أجؿ تحقيؽ التكازف فيما يتعمؽ بمتطمبات البيئة

يكجد الكائف مع البيئة في علبقة متبادلة أك جدلية : The contact Boumdary: حد الاتصال-و
فالفرد يجب يجد في البيئة إشباع حاجاتو، فيك يتكصؿ مع العالـ مف خلبؿ العممية الحسية لمتكيؼ 

. لظركؼ ك الأكضاع

الأنا ليس غريزة، إنو كظيفة لمكائف الحي ىك ليس مادة ذات حدكد نيائية أك حتى : The Ego: الأنـــا-م
متغير بؿ أف الحدكد أماكف الاتصاؿ التي تككف الأنا ك عندما تمتقي الذات أك الأنا مع الخارج تبدأ عمميا 

. ك يتحقؽ كجكدىا تتقرر الحدكد بيف الحقؿ الشخصي ك غير الشخصي

يحدث النمك خلبؿ التمثؿ أك الاستيعاب مف البيئة سكاء : (Rowths maturth): النمو و النضج-ل
بدنيا أك عقميا فالكائف يخير الحاجة أك يحس بحاجة فيتصؿ ببيئتو ك يشبع تمؾ الحاجة باستيعاب الطاقة 

. مف البيئة

. (144)الإسقاط عمى الذات أك الإسقاط عمى الآخريف: الإسقاط-ي

: Gedtalt: Techniques of therapy: تقنيات العلاج الجشطالتي

                                                           

. 406-408مرجع سابق، ص ص :  وبامي محمد ملحم(143)
. 406-408 نفس الدرجع، ص ص (144)



  الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي 

 127 

 ىي الترجمة لمفاىيـ ك تصكرات النظرية الجشطالتية في العلبج النفسي يقدـ تماريف محددة في 
. الأنا، الجكع، العدكاف، لأف العلبج يتـ عف طريؽ العمؿ الفعاؿ ك ليس طريؽ الاستبطاف لمشاعر الفرد

.  ك ىناؾ مجمكعتيف مف التماريف لتطكير الكعي لمكظيفة الفردية باعتباره كفرد ك كعضكية

. تتككف مف تماريف لتنمية الكعي الفرد ك عضكيتو: المجموعة الأولى

 أف المكجكد ىك الآف فقط ك أف الشخص الجشطالتيونيرل : (Now and How)الآن و كيف -1
العصابي لديو مشكمة في الماضي ك لكنو يعاني منيا الآف ك لذلؾ عمى العميؿ أف يعيش ىذه المشكمة 
خلبؿ المقابمة أم الآف ك يركز المعالج عمى تشجيع العميؿ عمى التحدث عف مشكلبتو الآنية ك ليس 

ما كيؼ تعني . ماضيو ك ذكرياتو الماضية، بؿ عمى الحاضر ك يلبحظ إشاراتو ك عكاطفو ك أحاسيسو
كيفية كصؼ الفرد لمشاعره ك عكاطفو ك أحاسيسو خلبؿ خبرة معينة ك الميـ ىنا شكؿ ك طريقة التعبير ك 
ليس المحتكل ك دكر المعالج لفت انتباه العميؿ لمشاعره ك سمككو دكف ترجمتيا ك اليدؼ ىك إدراؾ ككعي 

. العميؿ لمكاقفو

كضع العميؿ في مكاقؼ ك مآزؽ كجيا لكجو أماـ دفاعاتو ك مكبكتاتو ك أماـ المكاقؼ : إحباط العميل-2
. التي كاف يتجنبيا ك ييرب ك يخافيا أم إحباطو ك ىنا ينمي العميؿ ك يطكر طاقتو

تكجو استجابات العميؿ المفظية ك الغير لفظية لأسئمة الكعي ك الإدراؾ المعالج : تحمل المسؤولية-3
بمؤثرات عف الشخصية ك ىي تعبيرات عف النفس حيث يرل الجشطاليكف أف العميؿ يستخدـ المغة في 

أغمب الأحياف لإخفاء عدـ رغبتو في تحمؿ المسؤكلية ك غالبا ما تككف استجابات العميؿ تجنيبو استخداـ 
ك دكر المعالج طمب منو استخداـ عبارة لا أريد بدلا مف لا أستطيع مما " لا أريد" بدؿ " لا أستطيع"عبارة 

. يعكده عمى أنو مسؤكؿ

يقصد بتمؾ بأف المعالج يطمب مف العميؿ أف يعمؿ بعض الكظائؼ : Home work: الواجب البيتي-4
البيتية، ك بعض العملبء يككنكف قادريف عمى الاستعجاؿ في العلبج بمثؿ ىذه الطريقة ك لكف أيضا ليس 

. (145)كؿ العملبء قادريف عمى تنفيذ ىذه المياـ المككمة ليـ ك يتجنبكىا

                                                           

. 1999، 1علي كمنال، العلاج النفسي قديما و حديثا، الدؤسسة العربية للدراسات ، بيروت، ط.  د(145)
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ك ىك مف أكثر الأساليب استخداما يتـ إجراء حكار بيف : The Empty chaire: الكرسي الخالي-5
العميؿ ك آخريف أك بيف أجزاء مف الشخصية حيث يكضع كرسياف متقابلبف إحداىما يمثؿ العميؿ أك أحد 
أجزائو مثؿ الأنا الأعمى ك الثاني يمثؿ شخصا آخر أك جانبا آخر مف الشخصية مثؿ الأنا ك عندما يبدأ 
الحكار ينتقؿ العميؿ مف كرسي لآخر ك دكر المعالج ببساطة مراقبة العميؿ ك مدل تقدمو في الحكار كما 

يبدم المعالج ملبحظاتو ك يرشده عندما يغير الكرسي كما يقترح المعالج جملب يقكليا العميؿ أك يمفت 
. نظره لما قيؿ

تتـ ىذه الطريقة بكجكد مجمكعة إرشادية حيث يقكـ المعالج : The hot chair: الكرسي الساخن-6
بتكضيح مفيكمو لمجماعة ك يخبرىـ بأف الشخص الذم سيجمس عمى الكرسي عميو أف يككف مستعدا 

لمحديث عف مشكمتو كفؽ مشاعره الآف ك ىنا ك يطمب مف الجماعة أنو يمكف أف يطمب منيـ المساعدة أك 
إعطاء أمثمة ك يمجأ المعالج لاستفزاز العميؿ بطريقة عدائية ليجعمو يعبر عف مشكمتو الحقيقية ك تستغرؽ 

.  دقيقة ك مف فكائدىا زيادة الكعي عند العميؿ عف ذاتو30-10الجمسة مف 

يرل بيرلز أف الحمـ ىك طريؽ جيد : use dreams in therapy: استخدام الأحلام في العلاج-7
لمتكامؿ ك جعؿ العميؿ أكثر مقدرة ليعيش حممو في الحاضر ك المعالج ىك يترؾ التفسير ك التأكيؿ 

. لمعميؿ ك يمتنع عف التدخؿ بالعميؿ

يرل بيرلز أف  أساليب العلبج لا تعمؿ كحدىا بؿ بالتكامؿ كؿ مف التجارب : Integration: التكامل-8
ك المشاعر ك الكعي لأنيا تؤدم لتكامؿ شخصية العميؿ عمى عكس العلبج النفسي التحميمي يركز عمى 

. التحميؿ فالعلبج ىنا يركز عمى التكامؿ

 تقكـ عمى أف Gestalt thérapie ك خلبصة ما سبؽ مجمؿ القكؿ أف العلبج الجشطالتي 
الكائف كحده منظمة حيث يدفع العلبج الجشطالتي الفرد لبعث طاقاتو الداخمية ليككف أكثر انضباطا ك 

. ضبطا لذاتو ك ليصبح أكثر نشاطا ك مسؤكلا

 ك ما ىي العميؿ سكل الاستعلبء ك تجاكز المشاكؿ كالسمبية ك انعداـ المسؤكلية ما ىك إلا 
. ضركرة فقيرة لمذات، ك يساعد المعالج العميؿ في الكصكؿ إلى أىدافو ك تحقيقيا

: دور المعالج الحشطالتــــــي
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  أنو يجعؿ المريض يكتش بفسو إمكانية النفسية المفقكدة، ك يساعده عمى أف يككف في مقدكره أف
. ينشد إمكانية

  ،لا يقكـ المعالج الجشطالتي بتحميؿ نفسي لممريض، ك لكنو يعمؿ عمى تحقيؽ عممية التكامؿ
 .يحاكؿ أف يتحاشى الخمط بيف الفيـ مف ناحية ك التكصؿ إلى التفسيرات مف ناحية أخرل

  أف ينظر المعالج الجشطالتي إلى العلبقة العلبجية عمى أنيا مكاجية بيف فرديف ك ىذه المكاجية
 .كثيرا ما تككف بؤرة عند المريض لكعيو الحاضر ك ما يعيشو

  أف يعمؿ كؿ ما يستطيع ليزيد مف كعي المريض بما يعيشو كي يتمكف العميؿ مف مشكلبتو، ك
عمى العميؿ أف يستجيب ميارات في الإدراؾ الممئ، ك في أف يعيش التجارب الحية بشكؿ 

 .مكتمؿ

  أف ينظر إلى الشخصية عمى أنيا نتاج عممية مف التككيف ك التدمير المتصميف لمكحدات الكمية
 .المدركة ك أف يرل إف إدراكات الفرد ىي التي تحكـ سمككو

  أف يساعد المريض بأف يككف كاعيا بذاتو ك بالآخريف ك أف يشمؿ ىذا الكعي عددا مف القيـ تؤدم
 .إلى الحياة الصحيحة، ك الكعي بالآخريف ك بالبيئة تماما

  أف يعرؼ المعالج أف الآف كحده ك ىك الذم يكجد أف الذم ييـ المعالج فقط معرفة الآف كيؼ
 يككف المريض؟ كيؼ يشعر؟ ك ما الذم يعيشو في الحاضر؟

  أف يعترض المعالج عمى المريض عندما يحاكؿ أف يدخؿ في مرحمة الخداع ك أف يحثو عمى أف
 .(146)يركز عمى ذاتو، ك عمى أحاسيسو البدنية ك إدراكاتو لمبيئة

                                                           

 زينب محمود شقير، علم النفس العيادي و الدرضي للأطفال و الراشدين، جامعة طنطا، دار الفكر للطباعة و النشر و (146)
. 238-239، ص ص 2002، 1التوزيع، ط
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: أىداف العــلاج الجشطالتي

:  اليدؼ الأساسي لمعلبج الجشطالتي ىما النضج ك النمك ك قد تـ تحديد الأىداؼ في

تحكيؿ الفرد مف الدعـ البيئي إلى الدعـ الذاتي المرتبط ارتباطا مباشرا بتطكر النمك ك النضج  -1
. فيصبح الفرد أكثر تحملب لممسؤكلية

بناء جسر مف الكعي مع الذات ك يككف ذلؾ بانتقاؿ الفرد مف التفكير الخاص بدلا مف اتصالو  -2
 .بمخاكفو فيككف قادرا عمى تذكؽ الطعاـ ك الاستمتاع بو

مساعدة الفرد عمى فيـ ذاتو الداخمية حيث أف ىدؼ العلبج ليس إصلبح الفرد مف أجؿ المجتمع  -3
 :بؿ معرفة كضعو الداخمي ك كؿ ما يمر بو مف أجؿ تحقيؽ النضج لديو ك يتـ ذلؾ عف طريؽ

. اكتشاؼ التناقض في شخصيتو -
 .تحقيؽ التفاعؿ بيف الذات ك الآخريف -

 .تحمؿ المسؤكلية -

 .زيادة الكعي الذاتي عند المسترشد -

 .الكعي بالحاضر -

 ترجمة المشاعر الداخمية إلى الكاقع -

 .(147)استقلبؿ الفرد لطاقتو الداخمية ك تكجيييا لخدمتو -

: نقـــــد النظريــــة

تحتاج عممية العلبج الجشطالتي إلى معالج خبير متمرس بمفاىيـ النظرية ك دلالاتيا فيككف غير  -1
. مقمد ك خلبؽ مبدع

دكر المعالج كمكجة للؤسئمة يجعمو مصدر قكة فيمنع الانسجاـ بيف النظرية ك الممارسة العلبجية  -2
 .حيث تيدؼ النظرية إلى تلبقي بيف المرشد ك المسترشد كشخصيف متساكييف

بعض النتائج يفتعميا المعالج الجشطالتي ك لا تصدر بتمقائية عف المسترشد بقدرة ملبحظة  -3
 ..التفاعؿ المفظي ك غير المفظي في الكرسي الخالي

عدـ اىتماـ الجشطالت بالعكامؿ المعرفية في شخصيتو المسترشدة بشكؿ كاسع فتركز عمى  -4
 .المكاجية ك التحدم ميممة التجربة

                                                           

. 1998، 1، دار الفكر، عمان، الأردن، ط(نظريات الإرشاد و العلاج النفسي) نادر فهمي الزيود، (147)



  الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي الفصل الأول  الاتجاهات في العلاج النفسي 

 131 

استخداـ المكاجية بيف أعضاء المجمكعة الإرشادية تؤدم إلى تجريدىـ مف إنسانيتيـ بدلا مف  -5
الألفة المتكقعة عف المكاجية ك تقكـ المجمكعة عمى الافتعاؿ زائؼ بدلا مف التفاعؿ التمقائي 

 .(148)المقصكد مف المكاجية في المجمكعة

: العلاج بالتنويم المغناطيسي- 5

نما يشمؿ أيضا أم نكع مف   العلبج بالتنكيـ لا يقتصر فقط عمى العلبج بالتنكيـ المغناطيسي كا 
. العلبج النفسي يتـ صرفو بالاقتراف مع الكسيمة التنكيمية

 ك يتضمف العلبج عدة تقنيات إيحائية كتحميمية لا يجرم العمؿ بيا عادة أثناء تمتع الفرد بحالة 
ففي . كعي طبيعية، ىذا كلا يجب دائما إيصاؿ الفرد إلى حالة التنكيـ الكاممة لإحداث الأثر العلبجي

الكثير مف الحالات يمكف آداء المياـ العلبجية كالفرد في حالة كعي كاممة أك في حالة استرخاء، أك في 
حالة سطحية أك غير عميقة مف التنكيـ، ككميا درجات تييئ الفرد لتقبؿ الإيحاء كالاستجابة لو، كالقاعدة 

العامة ىي أف الإيحاء أثناء تمتع الفرد بالدرجات العميقة مف التنكيـ كأكثر فعالية كاستجابة مف الإيحاء في 
. درجات أقؿ عمقا

 ك ليذا يُفضؿ إعطاء الإيحاءات اللبزمة لمفرد كىك في تماـ حالة التنكيـ كيقتضي أف تطابؽ ىذه 
الإيحاءات حاجات الفرد مف الحكافز الكاعية منيا كلا الكاعية كأف تككف بسيطة كمحددة كليا أف تككف 

صعبة كمعقدة، كليا أف تيدؼ إلى نتائج آتية كإزالة فقداف البصر أك فقداف الكلبـ الأفكنيا، أك إلى نتائج 
. )149(متأخرة كالإرادة أك العمى اليستيرم كزكاؿ السمككات الغير مرغكب فييا

إنؾ ستصبح أكثر قكة في الأسابيع القادمة، كستصبح لؾ :" كما يحدث في الإيحاء التالي لمتنكيـ 
"... لا تدخف فإف التدخيف يضر صحتؾ"كبنفسؾ ...". ثقة أعظـ بأطبائؾ

 إف ما يجب إيضاحو في التنكيـ لا يحؿ محؿ الطرؽ العلبجية النفسية الأخرل غير أف مقدرة 
التنكيـ عمى دعـ العمميات الإيحائية فإنو يؤدم إلى خمؽ حالة مف الارتباط في الكعي فيستطيع بذلؾ 

                                                           

. 134سعيد حسين العزة، ص : لـ:  مرجع سابق(148)
 (

149
. IIIليندة دافيدوف، مدخل إلى علم النفس، ط (
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ثارة الذاكرة كيعمؿ الفرد عمى أف يعيشو كىذا بدكره يعطي مركنة أعظـ في تحقيؽ  إنعاش الخيالات كا 
 .)150(الأىداؼ العلبجية المرجكة

التنويم المغناطيسي -3

: حالات النوم المغناطيسي ومدتيا

 إف مدتيا تتصؿ بكيفية سير العممية كمراحؿ العمؽ فييا، كلذلؾ يقسـ التنكيـ المغناطيسي إلى 
: ثلبث حالات

 دقيقة بحيث ترتخي العضلبت فلب يمكف أك 20-15الإغفاء البسيطة التي لا تزيد عف : الحالة الأولى
يستطيع المنكـ مف فتح عينيو أك تحريؾ جسمو كتسمح بالإيحاءات الكافية لمعالجة بعض الأمكر البسيطة 

.  جمسات8-6في عدة جمسات قد تستغرؽ

 2/1يزداد النكـ عمقا أكثر مف الحالة الأكلى كيكحي لممريض لممنكـ أف يستمر في نكمو : الحالة الثانية
. ساعة كعندما يتـ إيقاظو يذكر ما حدث لو أثناء عممية التنكيـ

النكـ العميؽ الطكيؿ الأمد الذم يكحي إلى المريض النائـ بأف يكاصؿ نكمو عدة ساعات : الحالة الثالثة
أك طيمة أياـ كأف لا يستيقظ إلا في فترات يحددىا لو المنكـ لقضاء حاجة ثـ يعكد إلى النكـ ثانية كقد 

. )151(تستغرؽ أمثاؿ ىذه الجمسات عدة شيكر بسبب فاعميتيا كمدل تحسف المريض

 أنو يستطيع أف يشفى بعض الأمراض النفسية كالبدنية Mesner1866 قاؿ الطبيب النمساكم 
. بكاسطة التنكيـ المغناطيسي لأنو يعتقد بأف قكة ما يخرج مف المغناطيسي لتدخؿ الجسد كتشفى الآلاـ

 التنكيـ المغناطيسي يشفي أمراض القمب الكظيفية .
 التنكيـ علبج فعاؿ لأمراض المعدة كالأمعاء .
 معالجة أمراض النساء .
 معالجة الأمراض الجنسية .

 إلا أف فركيد استخدمو أكثر في علبج الأعصبة كخاصة حالات اليستريا كالكسكاس القيرم 
. )152(كالأعراض السمككية السيئة

                                                           

 (
150

) Palmer-James, Cours confidentiel d’hypnotisme en 25 leçons, p13. 
 (

151
) www.google.com 
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: كيفية تطبيق التنويم المغناطيسي

. معرفة الأمكر الأساسية لنجاح ىذه العممية كالتكصؿ إلى النتائج المتكخاة منيا: أكلا

. دراسة نفسية دقيقة تضمف النتائج كتساعد عمى إنجاز الميمة بسيكلة كيسر -
 .كجكد ثقة دقيقة متبادلة بيف المنكـ كالمنكـ -

فحص الشخص الذم يراد تنكميو فحصا سريريا عاما كيحاكؿ شرح كؿ ما يشكك منو مف أعراض  -
مرضية كيجب أف تككف حالتو تتطمب المعالجة بالتنكيـ المغناطيسي كيعده بالشفاء التاـ إذا 

 .تجاكب معو

لابد مف إحاطة المريض عمما بالعلبقة الكثيقة بيف النفس كالجسـ، كحبذا لك أجرل معو بعض  -
 .التجارب كتجربة التصادؽ الأبدم كتجربة الكرسي

ففي التجربة الأكلى يطمب إلى المريض أف يمصؽ كفيو أحدىما بالآخر عند الراحتيف كيتخيؿ  -
فإذا نجح في ذلؾ أصبح مف الصعب جدا إبعاد اليديف أحدىما عف . بتركيز أنيما ممتصقتاف

الآخر ميما بذؿ مف قكة إبعادىما أك يطمب مف المريض بتثبيت نظره إلى نقطة بعينيا لو كإحدل 
الصكر أك الكقكؼ بالحائط أك طريقة جثمانية تشمؿ جميع المسالؾ التي تمارس لجمب النكـ عف 

 .طريؽ الجسـ، كانطباعات السمعية الضكضاء، نقرات ساعة، رقاص

ك في تجربة الكرسي لابد مف إحضار كرسي لو مسند عمى الظير ثـ يطمب مف المريض أف يقؼ 
ثـ يطمب إلى المنكـ أف يتدخؿ . خمؼ الكرسي كيضع يده فكقو عمى أف يتجو بالإبيامات إلى الكراء

بتركيز أف الكرسي يرتفع عمى رجميو الخمفيتيف، فإذا نجح المنكـ بتركيز تخيلبتو يبدأ الكرسي في الارتفاع 
. )153(بضغطو فكؽ المسند

: نقد العلاج بالتنويم المغناطيسي

أنو منيج طكيؿ الأمد  -
 .باىظ التكاليؼ -

يغزك شخصية المريض كيتدخؿ في كيانيا لتعديميا كيقتحـ أسرارىا كمككناتيا كينافي المبادئ  -
 .الأخلبقية

ينطكم عمى بعض الأفكار الفمسفية أك الفرضيات الغيبية، كمف ذلؾ فكرة الأنا كاللبشعكر كالبيدك  -
 .كعقدة أكديب
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 .196زينب محمد شقير ، مرجع سبق ذكره، ص (
 (

153
) www.google.com 
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مما أدل عمى التفكير في منيج علبجي آخر ىك المنيج السمككي برغـ أف التحميؿ النفسي ييتـ بإزالة 
الأعراض، يركز عمى إزالة السبب الحقيقي للبضطرابات، مما يؤدم إلى عدـ عكدة المريض لممرض إلا 
أف التنكيـ المغناطيسي ينتكس فيو المريض ثانية كبكؿ سيكلة لأنو لـ يكاجو مشاكمو المكبكتة بكعي كما 

كأصبح التنكيـ المغناطيسي مف بيف الأساليب كتقنيات العلبج المتنحية مف . ىك الحاؿ في التداعي الحر
المجالات العلبجية كبفضؿ الاسترخاء لما يعطيو مف راحة كنتائج إيجابية ساىـ فييا ؾ مف المريض 
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